
【重要】今シーズンの安全対策「緊急安心カード」作成と携帯のお願い 

 

所属クラブ代表者の皆さん 

会員の皆さん 

                               令和８年９月２３日                            

道スキー協 安全対策部 

拝啓 

いつも道スキー協の活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

いよいよ待ちに待ったスキーシーズンが近づいてまいりました。私たちはシニア層を中心

に 300 名という大きな規模で活動しております。 

今シーズンも会員の皆さんが「安全に、安心して」ゲレンデを楽しみ、ご家族にも安心

して送り出していただくために、道スキー協として安全対策を実施いたします。 

万が一の事故や、ゲレンデでの突然の体調不良に備え、全会員の皆さんに「緊急安心カ

ード」の常時携帯を強くお願いすることといたしました。各クラブの代表者の皆さんは、

所属会員の皆さんへ本件を周知徹底していただき、カードの記入と携帯を呼びかけていた

だきますようお願い申し上げます。 

意識を失うような大ケガをした際、パトロールや救急隊、医師へご自身の「持病・お薬

の情報」や「ご家族の連絡先」を正しく伝え 1分 1 秒でも早く適切な処置を行うための大

変重要なお守りとなります。会員の皆さんも、ご自身の安全と安心のため、滑走時は必ず

カードをウェアに忍ばせていただきますよう、ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し

上げます。 

つきましては、下記の手順にてカードの作成を行い、事前の準備をお願い申し上げます。 

                                                                      敬具 

                                ── 記 ── 

【手順 1】配布された（またはダウンロードした）カードを用意する 

【手順 2】必要事項（氏名、緊急連絡先、血液型、持病、常備薬など）をはっきりと記入す

る。 

※文字が小さすぎると、緊急時にパトロールや医師が読めないためご注意ください。 

【手順 3】滑走時は、ウエア左側の分かりやすいポケット（例：左胸ポケット・左内ポケッ

ト・左リフト券入れなど）に必ず常時携帯する。 

※作成後の携行ルールについてはクラブ内で統一してください。万が一の際、周囲の仲間

がすぐに取り出せるようにするためです。 

                                    以上 

■ お問い合わせ 

不明な点がありましたら、事務局（担当：金浜 /090-9527-9123）までお気軽にご連絡くだ

さい。皆で安全で楽しい最高のシーズンにしましょう！ご協力をお願いいたします。 


