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旭川 不整地・急斜面（応用研修） 

３月１5 日（日） 和寒東山スキー場 講師 山田 洋氏 

3 月１5 日午後、気温７度、ゲレンデの雪も融けだし悪雪と固いバ

ーンで不整地滑走どころか悪戦苦闘の応用研修となりました。参加者

5 人、場所は第 2 リフト横。時期も遅かったのですが、来年に期待し

たいと思います。（羽川隆雄） 

レベルアップ練習会④（コブ）（応用研修） 

3 月 22 日（日）キロロスキー場  講師 田代敏宏氏 

キロロスキー場は快晴雪質バッチリ、絶好のコブ練習日和です。 

長峰 Aコース整地でコブ滑りに必要な基本練習を行った後、いざコブ

斜面へ。横ずらしを多くした滑り、ボトムに入らないバンクラインを

意識した滑りをそれぞれのレベルで

練習。講師からは、ポジション、外脚

荷重をしっかりと、そして身体が遅れ

ないように前へ出ることとアドバイ

スがありました。声を掛けあい、励ま

しあい難しかったけれどとても楽し

い練習会でした。13 名参加（指導員

10 名）（小野寺秀子） 

今シーズンの行事が無事終了しました！ 

11 月のスキーシンポジウムから始まった教育部行事（研修・養成・

検定）が終わりました。12 月上旬までは順調に雪が降りましたが、

そこから気温の高い日が続きオープン出来ないスキー場もあり会場

変更を余儀なくされました。かと思えば一気に降り積もりデモ選・Ｔ

ＳＣは豪雪の中行い、大渋滞にも巻き込まれてしまいました。それで

も岩見沢には積もらないという天候に大きく振り回されたシーズン

でした。「ストップ沸騰化」を推し進めていかねばなりません！ 

（教育部長 三浦学） 

 

応用研修修了していない方はー 

応用研修修了報告（スキー様式 16 号） 

提出をお願いします 

応用研修はー 

山スキー・レベルアップ・不整地・急斜面・ポール練習会 

スキーフエスティバル（リーダーを除く） 

※今シーズンはクラブ対抗競技大会が中止となりましたので 

ご注意下さい 

全国勤労者スキー協議会  

https://wsaj.njsf.net/ 

→会員用ページ 

→各種規約、規程、様式 

→スキー、スノボード指動員届け出様式一式 

→「スキー指導員はこちらから」→スキー様式 16 号 

教育部 小野寺まで  h-onodera@jcom.home.ne 
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