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初・中・上級 指導員養成（理論） 開催 ! 
11 月１７日（日）   北海道高等学校教職員センター 

今年度は初級1名、中級2名の合計3名でした。科目①②③の説明

のほかに地球温暖化対策・日本のスポーツ予算・温室ガス排出量の

問題なども話され幅広い分野での講義でした。②の技術と指導法で

は教程書に沿って説明を受けた後、前年度の検定会後に解説された

ベーシックパラレルターンの動画を見ました。④⑤ではスキー事故

の予防と対応、FIS ルールやス安対について話されました。 

《検定までの日程》 

指導員養成 （実技）1 月 12 日（日）～13 日（月）萩の山スキー場 

指導員検定会（理論・基礎技術）2月 15 日（土）～16 日（日） 

（理論）     北長沼福祉センター 

（基礎技術） 北長沼スキー場 

（検定会発表）北長沼福祉センター 

   指導員研修会   開始！ 
帯広 初中級指導員研修会 （理論） 11/9（土） 道新ビル 

スキー協の活動、技術と指導法、組織運営と指導員の役割、安全、

指導員規程の理解と運営。それぞれ１１月 3日札幌で行われたスキー 

シンポジウムの DVD の映像を使用し実施しました。全国和田会長の講

演の映像とレジメを見ながら説明。指導員規程は研修受講の重要性、 

期間を間違えないように理解すること等講師からも強調しました。今

回は全国の春の技術部会の映像と野瀬技術部長のコメントも合わせ

て学習。参加された指導員はシーズンインに向けてクラブ活動の先頭

に立つことと楽しむことを基本に活動することを決意していました。 

旭川  初・中級指導員研修会 （理論） 11/17（日） 旭川市神楽公民館 

札幌でのシンポジウムDVDを中心に研修、指導員4名参加しました。 

 

✫ 技術部会 （理論・基礎技術）12/７～8 札幌国際スキー場 

講師 渡邉公平氏   コンドミニアム定山渓泊 

✫  札幌  初・中・上級 指導員研修会 （基礎技術）           

 12/14～15  札幌国際スキー場 

   研修費 3,000 円 リフト代 2 日間 8,000 円＋500 円 

今シーズンのテーマ 

「真下への横滑り左右連続から 

谷まわりターン技術への展開」 

✫ 帯広 初・中級指導員研修会（理論・基礎技術） 

     12/21～22 サホロスキー場  講師  渡邉公平・佐藤久輝氏 

 

✫ レベルアップ練習会 ✫ 

今シーズンは テーマを決めて 練習会を計画しています！ 

        ― 多数のご参加をお待ちしています ― 

① 小回りを中心に 12/22 テイネハイランドスキー場 
 講師：藤井隆幸氏（デモンストレーター） 

申し込みは 12/8 迄  教育部 山口さん  

② 大回りを中心に  講師；宮腰大氏    1/19   北長沼スキー場  
申し込みは 1/5 迄  教育部 山口さん  

➂ 各種目       講師：五十嵐佳葉氏  2/9   北長沼スキー場      

➃ コブを中心に   講師：田代敏宏     3/23   キロロスキー場     
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北海道勤労者スキー協議会 
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①自分の滑りが客観的にわかる 

点数が付けられるって、ちょっと怖いし嫌ですよね？でも、「ちゃんと滑っているつ
もり」の自分の滑りは、自分には見えませんし、わかりません。何ができていて、何
に課題があるかを客観的に知ることは、とても大事です。 
“点数→なんで?!→研究→練習→点数”のサイクルが、レベルアップにつながります。 
②前日講習が受けられる 

教程作成の中心となった 3 名（荻原・岡田・野瀬）の講師が全国から来道します。
北海道で講習を受けられるチャンスは検定会の養成実技か、この前日講習しかありま
せん！とても貴重な機会です。 
③道外会員との交流 

昨年は、青森と千葉スキー協の方が参加されました。今年は大阪スキー協の方が参
加する予定です。他府県の方を、仲良く楽しい道スキー協の雰囲気で迎えませんか？ 

＊＊デモ選＆テクニカルコンペのお誘い＊＊ 

・自分の滑りを確認できた。欠点も見えて良かった。年に一
度くらい参加して、自分の滑りを見てほしいし、目標があ
るのは良いと思う。 

・とても勉強になる。いろいろな人の滑りを見て刺激になる。 
・クラブ員の応援に来た。レベル向上につながると感じた。 
・多くの人の参加で盛り上り良かった、参加もして他の人の
応援もして、技術の素晴らしい人が多くて感激だった。 

・自分のレベルアップに、とても貴重な機会だった。多くの
人が参加していて盛り上がり、とても楽しかったです。 

・自分の滑りを確認できるので良いと思う。 
・学びの機会となった。 
・レベルアップのために毎年開催出来たらよい 
           （終了後アンケートより一部抜粋） 

みんなで楽しく レベルＵＰ！！ 

昨年、全国スキー協デモンストレーター選考会とテクニカルコンペが、北海道
で初めて開催されました。デモ選には１３名、テクニカルコンペには１７名が参
加し、大いに盛り上がりました。2回目の今シーズン、さらに多くの指導員の方
にご参加いただけます様、お願いいたします。 

【日  時】  2025 年１月 26 日(日) 9 時から  ※参加者のための前日講習あり 

【場  所】  北長沼スキー場（長沼町） 

【参加資格】 デモ選：スキー協指導員（指導員を目指す人含む） ＳＴＣ：どなたでも OK 

【参加費用】 デモ選：7000 円  ＳＴＣ：4000 円  前日講習：3000 円 

【申込先】   クラブでまとめて、三浦（学）まで  12 月 22 日〆切 

【来年も参加したいですか？】 

（アンケート回収率60％） 




