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夏季クラブ交流会in北村

12日の土曜日と13日の日曜日の二日間に渡る開催日の中、
12日のサイクリングに参加させて頂きました。リーダーはスカ
ディのWAさん、サブリーダーもスカディのHDさん、先導は岩見

沢ホワイトフレンドのNIさんで、準備が整った北村温泉午後一
時五分前に総勢7名で出発。絶好の好天の中、稲刈りが始

まった畑を見ながらゆっくりとしたペースでペダルを漕ぎました。
行程の中ほど、宮島沼の直前でリーダーのタイヤがパンク、皆
であーでもないこうでもないと余計なお節介をしているうちに修

理完了。
カモの姿が全く見えない宮島沼で小休止。次の目的地の偕楽
園でソフトクリームを食べながら大休止。その後はゴールに向
かってペダリングでした。
強い風や急な登りも無く、快適に青空の下走ることが出来まし
た。
平均スピード18.3km/h、走った距離約30km、所要時間約3時

間20分のポタリングでした。札幌スキーフレンドのTKさんは二
日目も参加されました。お疲れ様でした。

記：O/A

気持ちよく走るO/A,T/K

自転車はゆっくり、ゆっくり楽しめます！

北広島エスコンロードから新札幌まで

ゴール
の目標？

天高く、これぞ「秋日和」(関東大荒れ、
長い日本列島)。無心なる10㎞、お疲
れ様でした(おつかれさま)

記：木村志緒美

ゴールにはこれがある！
新札幌びび



その他のちょっとした情報です！

① １０月３日（土） 「ヨガ教室」
★講師：O/S、 ★西区民センタ

★１４時集合（第２集会室）
★参加費：会場費÷参加人数
★担当幹事：W/S ★締切：９/２８（月）

② 10月１０日（土）「平和ラン＆ウ
オーク」スポーツ連盟主催

★締切が８/２８でした！

③ 10月１０－１１日（土日）
「ニセコデ遊ぼう！蕎麦と山」

★１０日：ゆったり出て昼ピザ窯で手作りピザ
 午後 新そば粉で蕎麦打ち体験
 １１日：イワオヌプリ登山、 、帰宅です。

★締切：１０月６日（火） ★担当幹事：Y/M

④ １０月２３日（金）SSF４７回総会

★もうすぐ５０周年です！もっともっと楽しみ
    ましょう。初めての経験を探してみよう！

★幹事会からの周知・連絡をお待ち下さい。

⑤ １１月１日（日）スキーシンポジュウム

★指導員の方は応用研修ですよ！資格無く
   ても参加OK、教育文化会館403室

★10：00～15：00 一般は 13：00～
★申込締切：12/25（日）
★担当：O/Hさん

※各例会の詳細についてはSSFML及びLINE
等の詳細周知を確認ください！担当幹事及
び申し込み等の詳細が記載されます！

もうすぐスキーシーズン！ちょっと考えてみましょう！

２０２１・６月号（No.１８９号）からの抜粋です！
（当時新潟スキー協理事長大塚太さんの記述です！）

Point1：今から「身のこなし」イメージが出来れば、
上達OK！

Point2：スキーはバランスを取って滑るスポーツ！

Point3：スキー動作での「身のこなし」は他のス
ポーツと共通する身体動作がある。

Point4：歩く動作をゆっくるやると結構難しいバラ

ンス動作になる、このゆっくり動作の体の
使い方、関節の動きを意識しながら歩く

事で、スキー動作の「身のこなし」の練習
になる。

Point5：上記の意識で、スキーの基本的身体的操

作にあてはめていく。

日常のゆっくり動作をスキーの姿勢にあてはめ、それぞれの動

きを意識してシーズン前には動きをイメージとして作り上げ、
シーズンインには無意識の動作で滑って見ましょう！

その２

2026-2027シーズン「賠償保険」と「傷害基金・救
出基金」の申込について

「賠償保険」：他人にケガなどをさせた対人賠償、他人の持ち物を

破損などして損害を与えたときの対物賠償を目的とした保険で、
取り扱いはあいおいニッセイ同和損害保険株式会社となります。

他「傷害・救出基金」：全国勤労者スキー協議会及び地方スキー
協議会、クラブが主催する行事中に発生した事故による傷害、捜
索、救出などの経済的負担を軽減するための相互共済扶助を目

的とした基金で、取り扱いは全国勤労者スキー協議会となります。
道HPにも掲載しておりますので、ご活用下さい。

http://www.wsah.info/
道への締め切りが、１１月５日となってます、別途SSF担当から周

知（ML及びLINE）がありますので対応をお願いします。

【重要】今シーズンの安全対策

「緊急安心カード」作成と携帯のお願い。

今シーズンも会員の皆さんが「安全に、
安心して」ゲレンデを楽しみ、ご家族に
も安心して送り出していただくために、

道スキー協として安全対策を実施いた
します。
万が一の事故や、ゲレンデでの突然の体調不良に備え、全会員
の皆さんに「緊急安心カード」の常時携帯を強くお願いすることと
いたしました。各クラブの代表者の皆さんは、所属会員の皆さん
へ本件を周知徹底していただき、カードの記入と携帯を呼びかけ
ていただきますようお願い申し上げます。

※常に携帯したら、オフシーズンの対応もできますね！

安全に向けて

１０月１０－１１日 非日常をニセコ
で体験をしてみましょう！

今回の目玉の非日常順位

１位：もくもく煙の燻製
★燻製にしたいものを持ってくる！

２位：新そばの各項目実践
★粉：幌加内産（コネ・のし・切・茹）

３位：山荘温泉で風呂掃除？

４位：夜の語らい！（少し を入れて）

O/Aさんのシーズン
IN準備が始まってま
す！あなたの準備
は？・・はお腹の肉
を取ります？夏季交
流会で走って。そし

てフットパスでも楽しみながら頑張ってます。
後１か月で国際には雪が降ります！


