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札幌は涼しいね！（作成時は朝寒い）

８月３０日（日） 北海道マラソンの応援
（この指とまれ）

第５回幹事会から！

※「クラブ会員数」（７月末） ２４名です。

※「指導員登録数」 現在９名

M/Y・Y/M・O/S・S/S・O/H・Y/Y
A/T・S/K・O/A（名誉指導員） ９名です。

シーズンはこれらの指導員をどんどん利用

しましょう。

※「スキーメイト」 SSF内で、１３部購入があり
ます。北海道は毎回記事が載ってます！
新規、年間（4回）１０００円でOK！

これらの支払いは、各個人がSSF口座へ振り

込み、員数を確認し、会計（Y/Y幹事）が道へ
振り込みます！会計さんいつもご苦労
様です！

参加者２万名以上が日頃

の練習の成果を出して頑
張りました。SSFでは「この

指とまれ」でＴ/Ｋ・Ｗ／Ｓ・
Ｙ／Ｍが応援に集合！朝8
時１５分には現地で、まず

は車イスマラソンを応援、
そしてフルマラソンです！

流石トップは早い！目の前を普通に駆け抜けていきます！女性

両名の知人も応援グッツで確認でき両名は完走です！すごい！
両名ともすごい順位で走り抜けました。手は真っ赤か、ビールを
飲まずに頑張って応援したので帰って です！

応援も疲れました！ 記：横山正芳

「ソフバの負けはここでかえさね
ば！これからの日ハムの将来は
ない！」
と元気勇んで応援に参加したのは
SSF日ハムファンクラブ代表のW/Sを
筆頭に更にファンクラブ員のY/C夫
人、他M/Y、O/S、T/K、S/S及び
ギャロップからM/Mさん、スカディか
らH/？さんの総勢８名が参加しまし
た。まずはピザにて勝利を誓い、シャ
ウエッセンの前でさらにお腹に入れ
て、準備万端！試合も何とか勝利
１対０のきわどい結果でしたが、皆さ
んの応援のたまもの、楽天に勝利
（影の声：楽天にこれでは！困った

んだ）は我々の応援があったればこそ！ここからスタートの声
援でした。あっという間の夏の一日を元気に楽しく過ごしたメン
バーからでした。最近の定着は、新札幌からのバスで参加と少
し余裕がありました。来年の参加者は９名と決め、残りの試合
も完全勝利を目指し、エイエイオ～！ 記：参加者から



久しぶりで三角山へ行ってきました。
３０分の所５０分かけてのんびりと！
今後４０分、３５分と全身を？
沢山のお花が咲いてましたよ！
Y/M

① ９月１２－１３日（土日）
「全道夏季クラブ交流会」北村泊

★江別市（スカディ＆フリーダムで計画
★締め切りました！参加者からのラインが

楽しみですね！SSF１泊組６名参加
日帰り組：４名の１０名参加です！

② ９月２１日（月：祝日） この指とまれ！
「エスコン～新札幌ウオーキング」

★担当：S/S幹事
★LINE＆MLで詳細を知らせます！
★なぜ、この方向なのか？クイズです？

③ １０月３日（土） 「ヨガ教室」
★講師：O/S、 ★西区民センタ
★１４時集合（第２集会室）
★参加費：会場費÷参加人数

★幹事：別途 ★締切：10/１（木）

⑤ 10月１０日（土）「平和ラン＆ウ
オーク」スポーツ連盟主催

★締切が８/28でした！

⑥ 10月１０－１１日（土日）
「ニセコデ遊ぼう！蕎麦と山」

★１０日：ゆったり出て昼ピザ窯で手作りピザ

午後 新そば粉で蕎麦打ち体験
１１日：イワオヌプリ登山、 、帰宅です。

★締切：１０月６日（火） ★担当：Y/M幹事

⑦ １０月２３日（金）SSF４７回総会

⑧ １１月１日（日）スキーシンポジュウム

※各例会の詳細についてはSSFML及びLINE
等の詳細周知を確認ください！担当幹事及

び申し込み等の詳細が記載されます！

【すごいです！】

韓国で行われたマスタ
ーズ陸上世界大会にて
Y/Ｔさんのご主人が

十種競技にて、銅メ
ダルを獲得しました！

凄い！夫婦そろって
なんでも挑戦！素晴
らしいですね！

Ｙ／Ｔさんは、５人分
の料理を毎日３食手造りしました！

料理の結果が銅メダルになりましたよ！
影の力が働きました！おめでとうございます。
（Ｙ／Ｋさんのご主人が初登場です）

SSFのみなさん 暑いですが

お元気ですか。
私は8月21～23日まで、
「全国サマーセナーin宇都宮」
に参加してきました。
2022年に札幌、2024年青森に
続き、今年は宇都宮での開催
でした。初めて訪れた宇都宮

は、街中に人が多すぎず、狸
小路のようなアーケード街もあ
って、とても気に入りました。

また、往復で利用した茨城空
港は丘珠空港ほどのコンパク

トな規模感で、移動がとてもス
ムーズでした。
観光も大満喫し、昼間は大谷

資料館や大谷寺（大谷観音・平
和観音）、二荒山神社の見学、

ライトラインへの乗車を楽しみ
ました。夜は名物の宇都宮餃
子とビール、そしてバーでカク

テルを堪能しました。
セミナーでは、組織やスキー技

術の話題をはじめ、沖縄から
大学の先生をお招きしての講
演など、充実した3日間を過ごしました。参加者は現地49名、オ

ンライン9名の58名でした。いつも、オンライン会議で画面越しに
しか会えなかった方々と直接お会いでき、とても新鮮な気持ちに
なりました。最後は「今度は雪上で！」とスキー協ならではの挨
拶でお別れし無事に帰宅しました。
追伸：夜中の2時に地震があったそうですが、酔っ払っていて完
全に寝込んでいました（汗）

記 ： M/Y

大
谷
石

次世代型
路面電車！

ちゃんとセミナーも受講です！


