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④ ７月２６日（日）「札幌競馬場を楽
しむ会」⇦ただいま幹事勉強中！

★別途、LINE＆MLにて周知しますの
でお待ちください。担当：Y/M幹事

⑤ ８月２日（日）「大通ビアガーデン」
★★ 別名：「真実ちゃんを偲ぶ会」
★集合：１１：４５ 開始：１２時から

場所：８丁目札幌

★担当：W/S幹事 ★締切：前日

⑥ ８月９日（日）「日ハム応援例会」
★現在参加者：9名決定
★締切：募集を終了してます。
★担当：W/S幹事

⑦ ８月２２－２３日（土日）
「全国サマーセミナーin栃木」

⑧ ９月１２－１３日（土日）
「全道夏季クラブ交流会」北村泊

江別市（スカディ＆フリーダムで計画
別途、詳細パンフをML＆LINEで送り
ます！

⑨ １０月３日（土）「ヨガ教室」
★講師：O/S、★西区民センタ

⑩ 10月4日（日）「平和ラン＆ウオー
ク」スポーツ連盟主催

⑪１０月２３日（日）SSF４７回総会

※各例会の詳細についてはSSFML
及びLINE等の詳細周知を確認くださ
い！担当幹事及び申し込み等の詳
細が記載されます！
【幹事会からのLINEを確認ください】
★この指とまれもよろしくお願いします。

S/Mさんを偲び、
パークゴルフ＆食事会の感想

S/Mさんのご葬儀に参加できませんで
した。お父様のS/Kさん方へ(ゆきう
さぎスキークラブ)、ご仏前に花束をと贈
らせていただきました。S/Mさんとは、S
SFの幹事として、総会とか飲み例会で
お世話になりました｡
可愛らしい笑顔が思い浮かびます。
心からご冥福をお祈りいたします。

残念な気持ちもあり､久しぶりに｢パークゴルフ＆食事会｣に参加させ
て頂きました。中小企業家同友会札幌南区会の顧問をしていて、年
に一回程度パークゴルフを南区石山で経営者仲間と遊ぶ程度で下
手です。参加者は、S/S副会長、A/S顧問、M/Y理事長夫妻、T/K
と私で6人の参加でした。優勝はマイラケット･ボール持ちの
ベテランA/S顧問でした。2ホールを回り、爽快な運動でした。私は、
希に3打があり、殆どは8～9打ちのブービー賞でした。笑い楽しみな
がらの2時間でした。その後、A/T会長の｢炭や｣で焼肉三昧です。私は
｢腎臓｣の値が悪くなり、現在妻に強制されて｢減塩生活｣の身ですが、
節制できず鶏皮･豚トロ･カルビーなど堪能して、後で妻から説教を受
けました。Y/M師匠から｢N/K塩分取り過ぎ君｣と言われていましたが
､とうとう腎臓の薬服用(血圧の薬は若い時から)となりました。
16年間続けた協会の役職を離れましたので、今後は、健康も考えて
｢札幌スキーフレンド例会｣に参加できる機会を増やそうと考えていま
す。ロートル前会長(足前は超下手)をよろしくお願いいたします。
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７月５日（日）
北海道勤労者スキー協議会創立４５周年記念

第２２回代表者会議が北区の

サンプラザで開催されました。
SSFからは、理事長のM/Yさん、

教育部のO/Hさん、会計の
O/Sさん他、Y/Yさん、S/Sさ
んが出席！代議員としてA/T会

長が出席しました。 26年度
活動報告と27年度活動計画

案を皆さんで総括！確認しま
した！

経過報告のM/Yさん
会計報告のO/Sさん
（着物姿です！）
祝電披露の

O/Hさんです！

その後、同じくサンプラザにて

北海道スキー協議会創設４５周年記念が開催され、設立当初か
らのメンバーへの感謝状が渡されました！都合で参加できない

方もで沢山いましたが、SSFからはO/Y、Y/Mが感謝状を頂きま
した。ちなみに手稲山での指導員検定には一般参加でF/Kさん
も参加していたような！当初の記憶はないのですが、その後の

思い出にて話したこと
がありました！（調査）

まだまだ皆さん元気
ですが、健康に留意
して過ごしましょう！そ

してこの元気を若い方
たちに伝えましょう！

記念品です！

７月１５日（水）体ギシギシ
痛・たたたたた！

こんな情報がありました！
皆さんからの情報を待ってます！

その２：ノロウイルスに感染、自宅療養？
X１さん、７/上旬、ノロウイルスに感染
動きすぎを反省します（動きすぎの疲れ）！

昨年から二度目のヨガ教で
す。講師はO/Sさん！
生徒はS/S、Y/Mの２名！
参加者が少ないので中止も
考えたが、男子２名は日頃
の体の固さを危惧し、O/S
講師の元、頑張りました

体ほぐしから、準備段階へ、O/S講師は簡
単に出来るが、S,・Yは必至の形相にて何
とか？ 徐々に厳しくなるが講師は
平気の 顔（内心ウフフフフ

フフ）更に体全体になると各
部の動きと全体の動きが合
わない、イタタタタと言いなが
ら気持ちは、次の場へ（つぼ
八）、そこで二次会参
加のM/Yさんが登
場盛り上がったの
ですが、Y/M日中
熱中症？患い飲め

ず？１０時解散でした！
次は10/3（土）ですよ。
参加費は会場分（1.800円）
人数割です。


