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① １月１１日（日）親子雪まみれ例会
★会員の皆さんの協力をお願いしま
す。
・現地：テイネハイランド
・現在、SSF： ５名

学童： ８家族+増加予定
・SSF会員のお手伝いをよろしくお
願いします！

・一緒に滑る時間（参加者のサ
ポートを行います！）

AM10時～12時
PM１３時～14：30

担当幹事：S/S

② １月１８日（日）桂沢スキー例会
★格安に楽しくスキーが出来ます！
★担当等別途周知します！ML＆
LINEをお楽しみに。

③ １月３１～２月１日（土日）
スキーフェスティバルinカムイ

・締切はSSF１/５、道：１/１０です。
・素晴らしいゲレンデにて沢山滑り
ましょう！現在SSF８名の参加
・申込書をS/Sさんへ、参加費を
SSFの口座へ振り込みます。

「カムイはサムイ！」で楽しむ！

雪のシーズンは滑っているとすぐに終

わります！貪欲に安く楽しみましょう。

今後総会での年間予定表をベースに

各種例会を実施します。SSFNEWS・
LINE・MLを参照ください！

★この指とまれもよろしくお願いします。

★皆さんの希望がありましたら是非幹
事迄連絡願います。

１月１日
新年の会長挨拶

新年明けまして、
おめでとうございます！

スキーフレンド会員の皆さま！

新年あけましておめでとうございます。
さて、2026年になりスキーシーズンが始まりました。
私は16年ぶりに指導員研修会に12月13，14日参加をし

その前週には、足慣らしとして札幌国際スキー場へ行きましたが
さすが運動不足…

3本滑って、体力が撃沈しました…

それはともかく、今年はいっぱい滑りますので、皆さま雪を楽しみましょう！

今年もどうぞ宜しくお願い致します。

札幌スキーフレンド 会長 A/T



１２月２１日（日） 初すべり例会 in 札幌国際

国際例会は、初滑りには、
ふさわしくない雪質なので、
無理をしないで中止としました。
手稲ハイランド、オリンピア
で滑っている皆さん、ご苦労様です。

ぞくぞくとスキーの情報を頂きました。

１２月２１日（日）は他でもスキー参加が！

【１】ハイランドでレベルアップ講師のM/Yさん】

昨年上級指導員に挑戦し見事合格のM/Yさんが
今日はレベルアップ（小回り）の講師をハイランド
で実施。天候はいまいちでしたが、皆さんの熱意

とM/Y講師の情熱で、小回りのポイントをつかん
だ方が続出！ご主人のM/Mさんのビデオ撮影の
バックアップで成果がアップ！フレンドでもM/Y

指導員の技術をどんどん盗みましょう！

【１】オリンピアで研修受講：念願の１班に（要は年寄り組）、Y/M！】

ハイランドの下のオリンピアでSAJの研修会がありました（写真はありませんが）指導員１０班（
（１班：１０～１４名）他で約２００名位の受講でした！Y/Mはついに念願の１班へ！
（ちなみに１班は一番年上の班で私が１０番目）これでもう思い残すことはないとの？？？

貫禄のM/Y講師！

１２/２８（日）一年生組の優しいお姉さんのM/Y先生！

ニセコ・ルスツのお話でしたが、実は

大型のスキー場はほぼ値上がりして
ます！そこでちょっと情報ですが！

リフト券を購入前に各スキー場のWeb
確認！
キロロの例：道民はこれで決まりと！

『ウエブ１日券道民割』いつでも使える
ので便利！また”６と９の付く日は“更に
お得で『道民感謝DAY』があります！
それでも安いのが、あちこちの町民、
村民スキー場です！ちょっと覗いてみ
ませんか！昼美味しく、格安１日券！
帰りは近所の で！

＆ でノンビリ新年！


