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① 11月14日（金）

ぎゃろっぷ懇親会（総会）
ステラプレス 18：30

② 11月19日（水）18時30分幹事会

③ 11月21日（金） 18時30分 「シー

ズン前合同勉強会」 エルプラザ
4階研修室※「スキー技術の全般
について」
講師:ギャロップ＆SSF

④ 12月5日 （金） 18時30分
クリスマス会＆忘年会 会場未定

⑤ 12月21日（日） 9時00分
初滑り例会 （札幌国際）

今後総会での年間予定表をベースに

各種総会を実施します。SSFNEWS・
LINE・MLを参照ください！

★この指とまれもよろしくお願いします。

★皆さんの希望がありましたら是非幹
事迄連絡願います。

★１１月１９日（水）幹事会 カデル２７
時間が取れたら皆さんも！

１０月４日（土） ヨガ教室で私もスリム？

まずは写真から！

1 0 月 ４ 日 西 区 民 セ ン タ

ーにてギャロップのT/Aさんも
加わり、各自ヨガマットをひき、

O/Sさんのやさしい？ヨガ教室。
まず、足の指を動かすのから
はじまり、もう早、イター！と、

声が聞こえ、いかに足の指動
かせてないかわかりました。一
つ一つ動きを確認しながら体を
大きく動かし、息づかいも学び、
スキーシーズンに向けて日常
的に出来たら、少しはうまくな
るかしらと、思いながら、親睦

会へ。 。
美味しいお刺し身、鶏串をた
べ、ヨガ以上にカロリーを、、、

楽しい 1日でした？ ・ ・ ・ ・ ・
記：T/K

流石、
鍛えた体形
のO/S指導
講師
（ヨガ資格
者）

ちょっとの動きで
汗が、これは

にいいなと思いきや、
徐々につらい動きに、本日は一歩入門です！今後も徐々に続ける算段が出来たらまたまたカロリー
が？他クラブ参加のT/Aさん、ありがとうございました。クラブ同士の交流が楽しみ倍増ですね！
ちなみに大O/Sさんのヨガは、インド系のシヤドーヨガで呼吸に目を向けた動きです！このヨガ例会も
継続しましょう！

若い方次の日体イタイタ！





2025-2026 シーズン 行事計画（予定）

月 日 曜日 SSF 例会 道スキー協 行事

24日 金 第46回年次総会

2日 日 スキーシンポジュウム
21日 金 勉強会（ぎゃろぷ合同）

6日・7日 土・日 技術部会（国際）
（5日予定） 金 Xmas会
13日・14日 土・日 初中上級指導員研修会（国際）
21日 日 初滑り（国際） ①レベルアップ（   ）
26・27・28日 金・土・日 常設スキー学校（ハイランド）

3日～13日 常設スキー学校（藻岩山）
11日・12日 日・月 指導員養成（萩の山）
11日 日 親子ゆきまみれ（ハイランド）
18日 日 桂沢スキー場 ②レベルアップ（   ）
24日・25日 土・日 （25日）応援例会 全国デモ（北長沼）
31日 土 スキーフェスティバル（カムイ）

1日 日 スキーフェスティバル（カムイ）
8日 日 ③レベルアップ（北長沼）
11日 火・祝 ハイランド例会
14日・15日 土・日 （14日）応援例会 指導員検定会（北長沼）
22日 日 クラブ例会 ポール練習会（岩見沢）

1日 日 クラブ例会 クラブ対抗競技大会（岩見沢）
8日 日 夕張マウントレースイ
14日・15日 土・日 お泊り例会（朝里）
20日 木・祝 ハイランド例会
22日 日 ④レベルアップ（キロロ）

12日 日 ※ ニセコ納会

※ 平日の例会、札幌国際のシニアデー（木曜日）に「この指とまれ」を実施します。
※ 各例会では「スキー教室」の要素を取り入れて、企画します。
※ その他日程で、会員の要望を取り入れ例会を企画していきます。

＜5月＞

＜4月＞

GW中の例会は、今後検討します。

＜3月＞

＜2月＞

＜10月＞

＜12月＞

＜11月＞

＜1月＞ 2026年


