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① ７月６日（日）第２４回スキー協総会
★総会議案書が別途配布されますので

ご意見等よろしくお願いします。
総会参加者：Y/Yさん、S/Sさん
次のNEWSで報告します。

② ７/１３（日）ギャロップの例会に参加
「サクランボ狩とパークゴルフ」

★詳細は今NEWS２ページ目に！
ML及びLINEを注視願います！
担当幹事：M/Yさん

③ ８月３日（日）「円山探索＆大通ビア
ガーデン」

★９時円山動物園入口集合（動物園・
登山等）１２時：５丁目集合

★担当幹事： ：W/Sさん

★締切：予約しますので早めにLINE＆
ML注目

⑤ 8月３１日（日）日ハム応援例会
★絶好調の日本ハムファイターズを応援
★締切：４月１８日（もう締め切りました）
★担当幹事：W/Sさん

その他（予定です）

★9/6-7：道主催夏季交流会inピップ
★9/21：新札幌駅から歩いてアサヒビー

ル園へ（ココロードを歩きます。）
幹事：S/Sさん

★9/27（土）「ピース＆ウオーキング」
スポーツ連盟主催

★10/４（土）ヨガ教室：講師：SSF会員
場所：西区民センター13時30分集合

★10/11-13（土日月）ニセコで遊ぼう
担当：Y/Mさん
久しぶりにアンヌプリかな？

★その他+：シーズン前には教程の合同
勉強会を実施します！

★この指とまれもよろしくお願いします。
皆さんの希望がありましたら是非幹
事迄連絡願います。

★７月９日（水）幹事会 in カデル２７
時間が取れたら皆さんも！

６月１５日（日） 「植物
園＆炭や」で勉強＆

乾杯です！

訂正：前号のメールでNEWS436号と
書きましたが、実際表示のNEWS ：
Noは４３５号でした！⇒４３６号が正
解です！５・６月号は435号でした！

6 / 1 5 （ 日 ） 1 3 : 0 0 集 合
Y ・ O ・ S 各 夫 妻 と T / K さ ん
W 幹 事 と Y / Y 9 名 で ス タ ー ト 。 M
ちゃんは、体調不良で急遽欠席、
M/Y浦夫妻は遅れて参加しました。
感想文の依頼があるのなら、いくつ
か気に入った花の名前を覚えておく
のでしたが、ただただ見とれておりま
した。お気に入りの写真1枚添付し
ます。
温室は、老朽化のため公開が休止
で残念！高山植物園から一周し最
後は、博物館で終了、約２時間の散
策で、時折青空がのぞき天候に恵ま
れました。
そして炭やへ、T/Kさんは帰られ10
名での飲み会です。3卓に別れ注文
は各3皿平等に注文し、焼くのに夢
中になり、余り会話に参加出来ませ
んでした。
今日は、美しい花々にふれられウォ
ーキングができ、美味しいものが食
べられた、とっても幸運な1日でした。

記 ： Y/Y

皆で集うと楽しい時間がいっぱいです！



7！13（日） ギャロップ例会に紛れ込み？

その他の情報とお願いです！

６/２１（土） 再度の札幌縦走「この指とまれ」！

朝のハプニングから始まった札幌縦走、①バス時間間違え（平日を見
た。）と術後２か月（３か月は無理するなと医師）で無理したY/M、②
T/Kさんのバスはススキノ経由、③２台バスをやりすごして冷静？な
O/Sさん、の不安のような、じっくりスタートでしたがまあ何とかなる！！
本当か？
８：５０スキー場スタート、カラマツコース（このコースは途中からカラマ
ツの林に入り涼しく歩ける）、９：５０山頂（早い）、ゆったり観光客を見物、
１０：１５下山開始⇒１１：３０旭山公園熊の出没分岐⇒１２：００動物園
裏の入り口⇒１２：２０円山山頂！ここでおにぎりを食べながらゆっくり
今後の行動を確認します！皆さんの状態、疲労度、意欲？T/K、O/S
は意欲満々でしたが、術後のY/Mは、相当に来ていました！円山の幼
稚園生でも上るコースですが、ハアハア、どきどきと腿のつりが出てま
した！本人はハアハアはきずかないのですが、二人には相当大きく聞
こえていた模様です。下山は動物園コースです！桂のあまーい香りは
まだでしたが、ゆっくり下山！次はどうする？１３：３０円山動物園のベ
ンチで休憩しながら決定です！なんとそこにちらほらと雨粒が！天の
恵みと感じたのはY/Mだけか？二人の私をきずかう気持ちが伝わり？
心は三角山でしたが、強い心で縦走を断念、円山クラスには美味しい

があるとの話となり１４：１０着、いざ！１５時昼の閉店なのですが５

０分あると三杯は飲めると急に元気が！残りのコースは逆回りで再度

円山まで来たら、円山クラスの美味しい がまたまた飲めると心に決

め１５：１０円山公園駅で解散となりました！次の「この指は」いつにす
るか楽しみの残った縦走でした！（時間はおおよそです）

記 ： Y/M

①「スキーメイト購読者」の皆さんへ
・2025-2026シーズンも、ご購読を引き続き宜しく

お願い致します。
購読料、2,000円 をフレンドの口座へ7月末まで
に振り込んで下さい。振り込んだ際には、ご連絡
をお願い致します。
また、S/Sさんに会う機会が有りましたら直接、
斉藤さんへお渡し頂いても構いません。

※新規購読希望の方は、現在1年間（５号）のみを
半額の１０００円で購読できます！（二年目以降
は２０００円となりますが！希望の方はS/Sさん
迄連絡を！

③指導員の皆さんへ
・「2025-2026 指導員登録料」の振込のお願い。

3,500円をフレンドの口座へ振り込んで下さい。7月
末までに宜しくお願い致しま
す。（道への〆切は8月31日となっております）

「スキーメイト購読料」（2,000円）と合わせて5,500円
を振り込んで頂けると幸いです。

④熊情報です！
・札幌市の熊情報（LINE)は3/11から、6/27

までに７０件近くの情報が発信されました
数件は他の動物もありましたが、南区・
中央区が多く三角山の西区は数件です
子育て等で出没がありましたがこれから
は徐々に減るかな？次の縦走は三角山からです！

7月13日（日）ぎゃろっぷスキークラブ主催で「サクランボ狩り
＆パークゴルフ」があります。フレンドからの参加もOKとの事
ですので、参加を希望される方は、メールかLINEでご連絡下
さい。参加集約は、幹事のM/Yさんです。
場所は南区の藤野です。
昨年の案内を書きますが、ほぼ今年も同じ
内容になるようです。詳細が分かり次第、
メーリングで追加「お知らせ」致します。
＜昨年の内容＞
サクランボ狩り＆パーク＆BBQ 田中果樹園
担当M、S

田中果樹園9：30集合（1時間1,200円）
その後エルクの森パークゴルフ場
（１０：３０～２ｈ）
12：30～エルクの森にて昼食（ヴィーニュ
お弁当2500円・パーク代込）
参加者 田中果樹園のみ、PG～でもOKです

やっとページが埋まりました！

朝７時半の大通公園１１丁目

ぽつぽつと雨が！

追記：ちなみに6/20（縦
走１日前）に西野にて熊
の出没情報が出ていま
した！三角山では登山
者の事故があり、登山
口は救急車・消防車が
来てたとか！強い心で
縦走を断念して正解でし
た。次は三角山からで
す！


