
 

          私の趣味コーナー   

⽺ヶ丘スラローム 
 ニュース 2026 年 1 ⽉１⽇発⾏ 

１月例会は 11 日（日）マウントレースイ 18（日）テイネ 

 31 日—1 日(土、日)スキーフェスティバル（カムイ）です 

 

 

 
 

新
年
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,
-
.
/
%
0
1 

皆
"
#
$
%
元
気
(
新
*
+
年
-
迎
/
0
1
2
3
4
4

思
+
6
7
8 

一
昨
年
;
40
周
年
記
念
行
事
;
成
功
-
引
D
継
+
(
$

昨
年
F
冬
$
夏
;
例
会
-
多
L
;
M
N
O
P
;
参
加
(
成

功
"
S
T
3
4
U
(
D
6
*
2
8
11
月
;
座
学
(
F
12

名
U
参
加
*
$
熱
心
\
多
L
;
3
4
-
学
]
今
_
P
`

N
a
;
意
気
込
d
U
感
f
0
1
6
*
2
U
12
月
例
会
F

雪
U
少
i
j
k
2
l
雨
U
降
k
2
l
o
12
月
21
日
F
中

止
s
少
々
出
鼻
-
L
f
j
1
T
例
会
4
i
l
6
*
2
8

3
1
w
地
球
温
暖
化
;
S
+
(
*
}
~
j
？
�
�
N
�
;

�
�
N
�
�ST

O
P
 

地
球
温
暖
化 

雪
山
大
好
D
�
;
出

番
(
7
�
8 

今
年
F
主
要
�
P
�
�
滑
走
時
\
3
関
節
;
平
行
移

動
�
-
追
求
*
i
U
0
$
安
全
第
一
-
¡
¢
�
P
\
雪
;

中
(
心
身
共
\
¥
¦
�
¢
_
§
*
¨
+
D
6
*
}
~
1 

羊
ª
丘
¬
­
®
P
¯
会
長 
 

伊
藤
志
保
子 

⽺
ケ
丘
ス
ラ
ロ
'
ム
第
１
回
例
会
︵
国
際
ス
キ
'
場
︶ 

２
０
２
５
年
１
２
⽉
7
⽇
 

鵜
野
冨
美
⼦ 

当
⽇
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
午
前
７
時
︑
い
つ
も
よ
り

早
め
に
⾃
宅
を
出
発
し
順
調
に
国
際
ス
キ
'
場
の
駐
⾞
場

に
到
着
︑
少
し
並
び
ま
し
た
が
順
調
に
リ
フ
ト
券
ゲ
m
ト
︒

順
調
に
始
ま
る
予
定
で
し
た
︒
し
か
し
メ
ル
ヘ
ン
リ
フ
ト

が
動
い
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ゴ
ン
ド
ラ
乗
り
場
は
⻑
蛇

の
列
︑迷
⼦
に
な
り
そ
う
な
混
雑
で
し
た
︒結
局
頂
上
駅
に

つ
い
た
の
が
１
０
時
︒
ゲ
レ
ン
デ
の
あ
ち
こ
ち
で
は
講
習

が
⾏
わ
れ
︑隙
間
を
⾒
つ
け
る
の
が
⼤
変
な
混
雑
ぶ
り
︒私

た
ち
は
⽐
較
的
す
い
て
い
そ
う
な
林
間
コ
'
ス
に
逃
げ
︑

安
全
を
確
認
し
つ
つ
︑
⾻
盤
を
起
こ
し
て
伸
展
加
圧
の
滑

り
の
練
習
︒
斜
滑
降
︑
カ
ミ
ナ
リ
プ
ル
'
ク
︑
斜
滑
降
か
ら

の
タ
'
ン
の
練
習
と
座
学
で
確
認
し
た
滑
り
を
し
よ
う
と

す
る
の
で
す
が
︑
シ
'
ズ
ン
初
め
で
も
あ
り
後
傾
気
味
で

も
あ
り
︑
伸
展
加
圧
は
普
段
使
Å
て
い
な
か
Å
た
︵
？
︶
股

関
節
や
腰
回
り
の
筋
⾁
に
容
赦
な
く
負
荷
が
か
か
り
ま
し

た
︒バ
'
ン
も
冷
え
て
硬
か
Å
た
こ
と
も
あ
り
︑午
前
中
で

疲
労
困
憊
︑
午
後
も
少
し
滑
り
ま
し
た
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な

Å
た
１
⽇
で
し
た
︒
で
も
今
シ
'
ズ
ン
初
め
て
の
ス
キ
'

は
楽
し
か
Å
た
で
す
︒ 

﹃
伸
展
加
圧
と
は
常
に
前
に
出
る
滑
り
と
覚
え
た
り
﹄
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

参
加
者
å
奈
良
和
栄
︑
孝
⼀
︑
野
尻
︑
松
⽥
︑
鵜
野
の
５
名 

 

                                栗原智子 
私の趣味は紅葉を見ながらの散策です。 札幌に約 40年
前に来て初めて見た定山渓の紅葉のあまりの美しさに衝
撃をうけました。 それ以来、夫と簡単な山に登り紅葉を
楽しみ温泉で一泊してくるというのが最も好きなことで
した。 遠出が大変になった今は、もっぱら札幌近郊の紅
葉をドライブや散策で楽しんでいます。今年の紅葉は夏
の暑さにも負けず輝くような美しさであちこち駆けずり
回っていました。  
冬は近くの林業試験場での歩くスキーが大きな楽しみで
したが、最近は人もあまり入らなくなって滑りにくくな
りました。 時々滝野スズラン公園へ一人で滑りに行き
ますが、身体の痛みが心配で回数も減ってしまいました。 
 


