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７月は２７日（日）焼肉交流会です

漬けるのも食べるのも大好き『漬け物』
野尻せい子

子供の頃は祖母の浅漬けと沢庵、母の沢庵に朝鮮漬けと白菜の糠漬
け、あとたまに頂く鰊漬け（実家では漬けていなかった）それ位しか知ら
なかった。高校生の時、友人宅で出されたお茶うけがカレイの漬物とカ
スべの漬物で、とんでもなく驚いたし、とんでもない美味しさに更に驚い
た。取引先の会社で、社員食堂用の鰊漬けを特大大樽で漬けるところ
を見て、初めて自分で漬けてみたことをきっかけに、粕漬けや粕味噌
漬け、三升漬け、鮭のハサミ漬け、玄米漬け、最後に覚えた伊藤家の
飯寿司と、その地域や家庭により色々な漬物と漬け方があることを知り、
失敗しながらも挑戦して来た。娘に覚えて引き継いでもらおうと思ったら、
「いや そこまでして食べなくてもいい」と言われた。2月に甥っ子にあげ
た鰊漬けが（12月とでは別格となる）琴線に触れたようで是非とも覚え
たいと言ってくれたので後継者が確保できたかな。

三角山登山例会 栗原智子

６月２２日(日)、総勢８名（鵜野（正、冨）、戸坂（綾、あかり）、小
島、奈良（和）、伊藤（志）、栗原）、８時に伊藤家前に集合し、車
２台で登山口へ向かいました。
前日から続く雨で天候が心配されましたが、８時過ぎには雨もあ
がり、曇りのなか気温も24℃くらいで、快適な登山となりました。
９時に登山開始、小休止も入れながら10時10分頂上到着でした。
少しすると頂上に立ち込めていた霧が中腹に集まってきて雲海
となり、雲海の上には藻岩山とそれに連なる山々がくっきり見え、
眼下には市街地が広がるという、素晴らしい光景となり一同感
激でした。 頂上で若い元気なお父さんが引率した小さい子６
～７人と一緒に雲海をバックに写真をとりました。 早お昼を食
べて、10時40分に下山開始、行きとは別のルートで下り、11時
40分に駐車場に戻りました。
脚の手術後初めての山歩きという綾子さんも最後までしっかり
歩けて、素敵な景色も見れて、とても良い例会でした。（参加者
８名）


