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　今回は「新しい自分を見に行こう」というテーマで、午前中は３グループでミニレッスン付き、午後は、コブコース、

ふつうコース、ゆっくりコースの３コースで楽しみました。参加者は、例会では今期最高の２４名が集まりました。

　前日、ゴンドラのロープが外れる事故があり、ゴンドラは試験運転はしていたものの終日乗ることはできませんでし

たが、雪面はきれいに圧雪されていて滑りやすかったです。幹事の働きで、普通は5000円（シニア）6000円（大人）の

リフト料金が安い料金で利用できました。今回の例会には五十嵐さんが久しぶりの参加で、本田さんの友人の牧野さん

もお試しで参加してくれました。午後のコブコースでは、田代さんが講師役でプルークでのコブ攻略から始まり、みん

な果敢に挑戦していました。B藤さんは「コブにはまった」とコツをつかんで喜んでいました。

　私は、安全第一でスキートップの先落としと足裏切り替え、外側荷重をテーマに前傾を意識して滑りました。１月と

２月は子供のスキー指導で忙しかったので、残りのテイネと国際の例会は楽しみたいと思います。　石川　

  本日は、本田さんのご好意で例会に参加させて頂きありがとうございました。個人的にスキーと自転車は
生涯スポーツと位置付けし、その目的は継続です。皆さんが同じ目標へ向けて取組んでいる姿を見てテーマの「新しい

自分を見に行こう」を垣間見ました。また機会があれば皆さんのお許しを得て参加したいと考えています。皆さん頑

張ってください。　牧野　

若山班の様子 午後からコブ班を編成

ロッジ内で閉会式 　　講師は田代さん

　　・　日　時　　4月12日(土)　18:00～

　　・　場　所　　かんろ本店　　　札幌市北区北9条西3丁目　　JR札幌駅北口　東側から徒歩5分

　　・　会　費　　3,800円　(税込み)　　スタンダードコース　2時間飲み放題付き9品

　・５月　９日(金)　スカディクラブ役員会　大麻西地区センター    PM7:30～

　・５月３０日(金)　６月の スカディクラブ役員会　大麻西地区センター    PM7:30～

総会の準備のため繰り上げて実施

　・６月２１日(土)　〔予定〕　　第43回スカディ総会　9:30～12:00　大麻西地区センター〔予定〕

これからの行事

シーズンオフ納会のお知らせ

第9回例会 　「新しい自分を見に行こう」　in  夕張レースイスキー場　　3/9



  あいにくの曇天、風がなく寒くはないのが救い。参加者は14名。パノラマ1号リフト沿いの〝シティビュークルーズ
コース〞をノンストップで滑走。人が少なく滑りやすい状態でした。その後、あちこちのコースを滑りました。

　当日は、女子大回転コースで大会が行われており、「佐々木　明」の大応援団と〝のぼり〞がたくさんはためいて

いて、あの中に、テニスの「伊達公子」がいたことを夜のニュースで知りました。

　今回は「新しい自分を見に行こう」というテーマで、午前中は３グループでミニレッスン付き、午後は、コブコース、

　スキーのクラブ企画行事は今日が最後です。２１名の参加でした。札幌国際に朝早くから集まったのに、強風のため

ゴンドラ、リフトとも動いていません。待つしかない時間を使って、長野で指導員検定を受検する塩野谷さん、Mさん

(札幌スキーフレンド）に応援動画を制作することになりました。監督はHさん。編集はTさんです。

　さて、スキーについては天候が回復せず、現地解散になりました。７人が「フッツスキー場」へ移動しました。

フッツで滑る面々 　　コブ斜面を上から見る

 　　　 札幌国際で記念写真?　観光客か!　

  　　

　　

　　⮕

　　　ひたすらコブ練習　　写真だと急に見えない

　　着いた時の状態・視界不良 後、晴れ、スキー場全景

　　 志賀高原スキー場での検定会で塩野谷さんは中級に、Mさんは上級に

　合格しました。おめでとうございます！

　　 　 　　　　

第10回例会　テイネハイランド　　3/16

納会　　「強風に負けた」　札幌国際スキー場　　3/30


