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久
し
ぶ
り
の
ワ
ク
ワ
ク
登
山
で
し
た
！ 

 

１
０
月
１
８
日
は
、
最
後
の
夏
行
事
で
手
稲
山
北
尾
根
コ
ー
ス 

を
登
っ
て
き
ま
し
た
。
手
稲
山
は
平
和
の
滝
コ
ー
ス
や
、
ス
キ
ー 

場
コ
ー
ス
も
あ
る
が
、
今
回
参
加
者
は
、
ほ
ぼ
初
め
て
の
コ
ー
ス
。 

 

パ
ラ
ダ
イ
ス
ヒ
ュ
ッ
テ
へ
の
林
道
を
１
０
分
の
程
歩
き
、
標
高 

５
５
０
ｍ
の
道
に
取
り
付
き
、
こ
こ
か
ら
滑
り
や
す
い
急
斜
面
を 

ロ
ー
プ
を
頼
り
に
登
り
、
北
電
の
送
電
線
管
理
作
業
道
に
出
る
と
、 

笹
苅
さ
れ
、
道
幅
も
広
く
歩
き
や
す
い
。 

 

緩
斜
面
を
４
５
分
ほ
ど
登
り
、
標
高 

７
５
０
ｍ
の
平
坦
地
に
朽
ち
果
て
た
建 

物
が
あ
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
時
の
遺
構 

と
聞
い
た
が
、
定
か
で
は
な
い
。 

 

こ
こ
か
ら
が
本
格
的
な
登
山
。
北
尾 

根
コ
ー
ス
の
名
前
は
あ
る
も
の
の
、
整 

備
さ
れ
た
登
山
道
で
は
な
く
、
僅
か
な 

踏
み
跡
程
度
。
斜
度
４
０
度
近
く
も
あ 

ろ
う
か
と
言
う
急
斜
面
と
藪
漕
ぎ
。 

          

 

安全学習会のお知らせ 

１１月８日(日）西区民センター 

 １３時～ 

講習① 救急対応について 

     伊澤氏 

講習② ロープワークについて 

     蝦名氏 

 

 

 

 

 

四
つ
ん
這
い
な
っ
た
り
、
草
木
を
つ
か
み
な 

が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
と
滑
落
の
恐
怖
が
よ 

ぎ
る
足
場
の
悪
い
急
斜
面
を
登
る
こ
と
１
時
間
、 

よ
う
や
く
電
波
塔
下
の
作
業
道
に
着
く
。 

 

こ
こ
か
ら
少
し
歩
く
と
旧
ゴ
ン
ド
ラ
駅
に
出 

て
、
山
頂
に
は
１
２
時
１
０
分
着
。
予
定
の
２ 

時
間
３
０
分
ぴ
っ
た
り
で
、
皆
さ
ん
若
い
。 

 

山
頂
は
穏
や
か
で
、
無
意
根
山
、
羊
蹄
山
、 

余
市
岳
、
定
山
渓
天
狗
岳
と
、
素
晴
ら
し
い
眺 

望
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

 

昼
食
後
、
ビ
ー
コ
ン
操
作
の
手
順
を
各
々
確
認
。
ス
キ
ー
場
コ
ー
ス
を
ゆ
っ

く
り
下
り
ま
し
た
。
下
山
後
、「
冒
険
ご
っ
こ
楽
し
か
っ
た
！
、
山
頂
で
は
、 

少
し
誇
ら
し
い
気
持
ち
だ
っ
た
。
」
、
「
崖
を
這
い
つ
く
ば
っ
て
登
り
、
振
り
返

っ
て
石
狩
湾
の
絶
景
を
見
て
楽
し
み
な
が
ら
の
登
頂
だ
っ
た
。」
と
の
こ
と
で 

皆
さ
ん
大
満
足
。
北
尾
根
コ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
の
参
加
者
が
初
め
て
で
、
手
稲

山
の
新
し
い
魅
力
を
体
験
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
の
参
加
者
は
９
名
、
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

（
植
松 

記
） 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

 ２６～２７シーズン予定 

12 月 １９日 朝里岳 

 

１月  １７日 ポンキモ 

     ３０日 音江山 

 

２月  ７日   稲穂嶺 

     １４日 無意根千尺 

     １６～１８日 三段山周辺 

     (２１日 チセヌプリ) 

 ※白銀荘に泊まれない場合は 

二セコ周辺（蘭越幽泉閣宿泊） 

 

３月  ７日  ワイスホルン 

     ２１日 イワオヌプリ 

 

４月  ２～４日  八甲田山 

     １８日   大沼山 

 


