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Ｎ Ｏ ． ３ ５ ７ 

第６回役員会 

１１月５日(火) 18：00 高教組 
シーズンイン会、シーズン例会にむけて 

暑かった夏が終わったと思ったら 

いきなりの秋です。山からは雪の便りも・・・ 

随分と涼しくなって寒いくらいになってきましたが、夏の疲れがた

まっていませんか？ インフルエンザの流行も早まってるようです

ね。気をつけましょう。 

オフシーズンの例会もあと二回を残すのみとなりました。いよいよ

スキーのシーズンに入りますが、シーズンを迎えるにあたり「シーズ

ンイン顔合わせ会」を行います。みなさん、全員の集合を期待してい

ます。 

新しく入会される方も顔を出される予定です。みんなで盛大にお迎

えし、シーズンの例会や希望を話し合いましょう。 

オフの例会・フットパス部会の計画の中に２月下旬～３月上旬に「利

根別ふくろうを見る会」があります。シーズンイン会に具体的提案を

お願いします。 

シーズンイン顔合わせ会  

シーズンイン会で、スキーの例会計画を立てます。ちょっとした

ストレッチ運動もしてみます。その後は、お弁当を用意しますの

で、食べながらおしゃべりタイムを楽しみましょう。 

万障繰り合わせの上参加をお願いします。 
 

と き １１月 ９日(日) １０時～１２時半 

ところ 西部連合会館(岩見沢市６条西１２丁目 15-2) 

 

☆同封の返信用ハガキを 1０月３１日までに投函してください。活

動計画のアンケート、シーズンイン会の出欠の確認です。期日まで

の返信をお願いします。 

☆返信用はがきにはアンケート欄もあります。今年も「どんなふうに

スキーを楽しみたいか？」「スキー例会に希望することは？」など

あなたの思いを遠慮なく書いてください。例会をつくるのはあな

たです。よろしくね！ 

１１/２㊐ スキーシンポジウム（道スキー協主催）があります。 

同封した「北のシュプール」に開催要項があります。札幌現地参

加と ZOOM での参加もできます。午後の講演では「まだまだ滑り

続けるために！ケガしにくいカラダの整え方」が興味をそそりま

す。誰でも参加できますのでシーズン前のお勉強で気持ちを高めて

はいかがでしょうか。指導員は、「指導員理論研修」としてカウント

されます。なお、１２月の札幌国際での指導員研修会には理論研修

がありませんので、これを受けなければ未研修となってしまいます

ので、指導員の方は必ず受けるようにしてください。ZOOM の申し

込みは 10/26 までです。 

 

１２/１３㊏・１４㊐は指導員研修会（道スキー協）です。 

札幌国際スキー場で行われます。今シーズンのテーマは、「真下へ

の横滑り左右連続から谷回りターン技術へ～股関節の 3 つの役割

～」となっています。体をうまく使いこなして滑りの質を高めるた

めの研修となるよう期待されます。 
なお、クラブごとでの申し込みとなりますので、１１/９までに事

務局まで連絡をお願いします。 
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ＮＯ.３５７（２）

★夏のぴっぷに行ってきました。（9/6・7） 

道スキー協の「夏季クラブ交流会」がありました。おなじみの遊湯ぴっぷに

泊まって、パークゴルフや当麻鍾乳洞や昆虫館を見学したり、旭川の酒蔵を見

学したりと各自の好きなコースを全道のスキー仲間と交流しながら楽しんで

きました。 

酒蔵見学にはＯ石さんとＫ子さん。酒粕のアイスを食べたりお土産を買った

り。当麻鍾乳洞にはＫ谷ｔさんとＡ元が何十年ぶりかなと言いながら参加。Ｔ

岡さんはパークゴルフで頑張ってきました。 

２日目は、クラブの全員がパークゴルフに興じてきました。雨が止み切らず

小雨降る中でのプレーでしたが、お昼には雨もすっかりあがり、用意されてい

たジンギスカンを美味しく頂いてきました。 

＜参加者５名＞  

★久しぶりのゆにっＰＡでのパークゴルフ（9/21） 

前日は大荒れの天気、次の日も影響ありそうな感じで、担当者から「パーク

は中止。でも温泉とおしゃべり、アンミツを楽しんできましょう」との連絡が

入りました。当初、８名の参加予定でしたが、当日集合したのは５名。 

集まった１０時半過ぎはお天気も良くパークも出来そう。みんなで相談し、

パーク１時間、その後は温泉、昼食で楽しもうということになりました。大雨

だったので、ジメジメしてるかもと、長靴に履き替えて開始しましたが、水た

まりもなくスニーカーで大丈夫でした。 

ゆにっＰＡは、平日と休日の料金が違い、日曜

日は高く設定されるようになっていましたが、芝

はきれいに整備されており好感の持てるパーク

ゴルフ場でした。 

プレーを切り上げ温泉に。レストラン 

で昼食を食べてからゆっくりと温泉タイ 

ム。その後は、おしゃべりとアンミツタ 

イムです。 

しっかりと食べたり飲んだりして解散

しましたが、その帰り際、壁に貼られた

「食べ物持ち込み禁止」の張り紙を発

見！知らなかったとはいえ反省ですね。 

＜参加者５名＞ 
 

 

 

☆シーズンイン顔合わせ会で、みんなに会えるの楽しみです。たくさん集まると
うれしいです。すてきなスキー例会を計画しましょう。 

☆残るオフ例会、お天気が良い中で実施できることを祈ります。    (Ａ）         

編
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★今年も盛会！ピザ交流。サイクリングも。 

新たな参加者とピザ職人も誕生！         (10/5) 

 今年は１３人が集結。10 時半過ぎにはサイクリング組が出発。三笠鉄道村

まで坂を上りながら行きましたが、鉄道村ではイベント開催中で沢山の親子連

れがおりました。そこから、クロフォード公園まで自転車を走らせ、11 時半

にはピザに戻るという６キロ程度のミニサイクリング。 

 いよいよピザパーティの開始です。今年は、ピザ生地を伸ばすところから

「自分ピザ」の作成です。うまい具合に円くならなかったりしましたが、これ

も楽しい事でした。用意された具材や、持ち寄りの具材を載せてピザ窯へ。 

 窯に入れたピザを満遍なく焼くためには窯の中でピザをくるくると回さな

ければなりませんが、それが結構難しい。これができれば職人に昇格です。Ｎ

山ｈさん、初参加のＳ浦さんが頑張って挑戦していました。 

 また、今まで都合が合わずに参加できていなかったＳ影さんは、念願かなっ

て初参加。「美味しい！ 楽しい！ おもしろ～い！」と絶賛。Ｔ岡さんも初

参加。Ｋ子さんも、午前中の仕事が終わり急いで駆けつけてピザに有りつけま

した。７００円でこんなに食べていいのかしら？と言うほどお腹いっぱい！！ 

クマさんにもシカさんにも会いませんでしたが、仲間と会って楽しい・美味

しい一日を過ごすことができました。 

 Ｎちゃん、会場提供・材料準備などホントにありがとうございました。 

＜参加者 13 名＞ 

 

 


