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＜参加者12名＞ 荒川２，阿部２、横山、三浦、増田、坂上、二瓶、高橋、水上、金濱 
９月２０・２１日羊蹄山荘にて 
総勢１２名で今年も開催出来ま 

した。１５：００目途にパーク 
ゴルフ組、のんびりドライブ組 
買い出し組と各自思いおもいに 
集合しました。今年の夜のグル 
メメニューは横山さんの手打ち 
そば、粉好き娘明日香の手作り 
ピザがメイン、後はおまけで金 

濱作いも餅、まずは小腹を埋め 
るのに手作りピザ、小麦粉をボ 
ールで練り、お湯の入った鍋の

上で発酵させ、2時間後にピザ生地作り出来たらトッピング。その後本日の焼き方担当の三
浦さんが焼く。これを７回から８回くらい繰り返しました。腹７分位で手打ちそばの登場で

す、朝の５時から打ってく
れ、ログまで運んでくれ、
茹でてくれました。蕎麦は
太さの違う物、粉の配合の
違う物と色んな蕎麦を食
べ、最後にまたまた手打ち

うどんが登場蕎麦もうどん
も美味しいの一言でした。       
記：写真：金濱  

     
 私と夫、阿部夫妻は２０日俱知安町の旭が丘パークゴルフ 
場でパークゴルフをしてから羊蹄山荘に合流しました。 
ようやく暑さも和らぎお天気も良くパーク日和でした。 

３６ホールを回ろうと意気込みましたが、２７ホール回るの 
がやっとでした。阿部勝ちゃんは体調がすぐれなかったとの 
ことでしたが、軽く打って高スコアー、智ちゃんも豪快に 
ボールを飛ばし、尚次さんもきっちりスコアーメイク。 
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短い秋の羊蹄山荘グルメ会 

ピザ うまく焼けたね！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



2 
 
私は空振りはするしボールは飛ばないわで散々な結果でしたが、久ぶりにパークゴルフがで

き、また阿部夫妻とワイワイとプレーができ楽しい時間でした。 
羊蹄山荘では畑のミョウガの木を教えてもらい、増田さんとミョウガ採りをしました。初

めはどこにあるにか、分かりませんでしたが、木をかき分けるとタケノコの様に生えてるで
はありませんか。目が慣れてくるとあちこちにあり思わず手がでて沢山収穫してしまいまし
た。みんなで分けましたが、私は甘酢漬けにしてお酒のつまみに美味しくいただきました。 

記：荒川 

グルメ例会に初めて参加しました。ピザ窯と聞いて 

「粉から作るのかな？」と思い質問したところ、出来 

合いの生地の予定だったそうですが、「練るかい？」 

と声をかけていただき、イースト発酵から始めること 

に。12人分の粉を計算すると1.1kg。同居している 

母に「1kg以上の粉が膨らまなかったら大変」と言わ 

れ、出発前にオーブントースターで試作。即席にして 

はなかなかの出来で安心してニセコに向かいました。 

肌寒い日だったので湯煎で発酵を促し、1時間ほどで生地が持ち上がり、成形とトッピン

グへ。三浦さん、二瓶さんが外の窯で焼いてくださり、1枚目は気持ち発酵不足でしたが、

2枚目以降は生地も良くなってきて美味しく焼き上がり、皆さんにも喜んでいただけまし

た。中と外を行き来しながら焦げないよう生焼けにならないよう気を使って焼くのは大変な

作業なので、お二人に感謝です。  記：高橋          

 羊蹄山荘のグルメ例会に初参加しました。まずは明日香ちゃんの 
手作りピザ。生地から仕込んだ本格派を三浦さんの火加減のかまど 

で焼き上げたら、カリッと香ばしく噛むほどにもちもちの絶品。 
続く金濱さんの芋餅はチーズ風味がクセになる美味しさで、増田 

さんの漬物と抜群の相性。荒川夫妻の礼文島産トド缶詰はまるでカツ 
オの煮つけのような旨さ。さらに当麻鍾乳洞で熟成させた銘酒「龍の泉」は、まろやかで深
みある極上の味わい。満腹と言いつつも横山さんの手打ち蕎麦とうどんが出ると皆が群が
り、あまりの美味さに瞬く間に完食しました。翌朝は阿部夫妻が前日から仕込んだ具だくさ
んシチューで心も体も温まり、二瓶さんの達人技の焼き加減の目玉焼きに思わず唸りまし
た。美味と笑顔に包まれ、一週間分の栄養をいただいた至福のひとときでした。噂以上の美
味の数々に、終始感動しっぱなしでした。   記：水上 
 
 

 
     
                 
     
 
 

＜参加者 15名＞ 表山 荒川 金濱 坂上 三浦 増田 杉崎  
菊池 山内夫妻 酒井 田代 山田 梶谷夫妻 

札幌から足を延ばして夕張へ行きました。財政難や人口減少の続く市をちょっぴりでも応
援しようと企画しました。まずは「石炭博物館」へ。かつて北海道・日本の産業を支えて

 
「炭都」で昭和を懐かしむ 

夕張応援する紅葉狩り例会  
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「炭都」と呼ばれた夕張の栄枯盛衰を展示室で見た後、100年以上前に造られた模擬坑道へ

入ります。火災で閉鎖 
されていましたが、 
今春7年ぶりに再開。 
実際に使われていた 
本物の坑道とあって、 
炭鉱を五感で感じら 
れました。次いで、 
イタリア料理店「空」 
で昼食。若いご夫婦 
（？）が一軒家を改装 
して経営し、目の前に 

レースイスキー場が 
広がります。ピザや 
パスタなどの料理、 
デザート、コーヒー、 
とてもおいしかった。この後、「幸福の黄色いハンカチ想い出ひろば」へ。ご存じ、昭和

52年公開映画のラストシーンのロケ地です。皆さん、映画を見て一度は訪れた人が多く、
それぞれの思い出を語り合いました。そして最後に「滝の上公園」で紅葉狩りを楽しみま 
した。ちょうど見頃を迎え、千鳥橋から見る夕張川渓谷の赤や黄の紅葉は見事でした。 
道中 雨が時折降りましたが、私たちが外を歩く時はやみ、ありがたいことでした。ことし 
は戦後80年、そして昭和100年。夕張は激動の昭和の時代とともに歩んできたのだと感
じ入りました。また訪れてみたいと思い 
ます。追伸；体験参加した 梶谷 幸弘さ 

ん・るり子さん夫妻は例会終了後に入会 
届を提出しました。これからよろしくお 
願いします！    記：山田 
 

24時間勤務明けで夕張へ。札幌市 
役所前で集合でしたが、坂上の勤務都 
合で10分ほど遅らせて集合してもら 
いました。三浦カーで快適ドライブ。 
途中の紅葉は少し冴えなかったかな。 
夕張の訪問はスキー例会以外ではかつ 
ての JR夕張支線の廃止の時に何度か 

写真撮影したことがあります。最盛期 
は11万人がこの狭い土地にひしめき合って 
いました。炭鉱がいくつもあり多くの石炭が 
SL牽引で運ばれ日本の高度成長を支えてき 
た歴史があります。石炭博物館も再開し、 
様々な掘削機械や坑道の仕組みなど見入って 
しまいました。釧路の太平洋炭鉱はここより 
も機械化が進み安全対策も手厚かったように 
感じました。「炭鉄港」の産業遺産として守 
っていきたい施設です。絵にしたい情景もた 
くさん集まりました。イタリアンの「空」は 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

石炭博物館前 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

レストラン
空 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
石炭博物館前 

感動のラストを再現する
２人 
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スキー場が見えるベストポジション。また来 

たいお店です。「黄色いハンカチ」広場は依 
然見たので待機して、初めての「滝の上公園」へ。 
ブラタモリならぬブラマナブで三浦さんから 
渓谷美の解説をしてもらい納得。カエデの紅 
葉が見事だったので全体写真も撮影。レンガ 
造りの水力発電所のレトロ建築も大いに魅力 
です。素晴らしいコース設定をしてくれた 
山田幹事に感謝！ 夕張はメロンも旨いし、 
スキーも楽しめる、映画のロケ地でもある魅 
力あふれる街。財政難を乗り越えてゆけるよ 
う、少しでも支援したいですね。 

 記・写真：坂上 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
    

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
●はじめまして、今回「ぎゃろっぷ」に入会させていただきました梶谷幸弘と申します。

６６歳です。出身は網走市ですが、父親が転勤族であったため小さいころは全道各地を回り
小学校３回、中学校は２回転校し、現在は、豊平区の地下鉄南平岸駅の近くに、妻と二人で
暮らしています。スキー歴は長いですが、スキーを習ったことは高校生のスキー学習ぐらい
(５０年前)で、最近はYouTubeを参考にして我流で、いつも一人で滑っています。よろし
くお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

模擬坑道へ 

掘削機械 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
滝の上公園にて 

 
 
 
 
 
 

 
 

ようこそ「ぎゃろっぷ」へ！ 
新会員、梶谷ご夫妻です  
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●この度“ぎゃろっぷ”に入会させていただくことになりました梶谷るり子です。昭和３７

年生まれです。スキーは２年に１回行く程度ですが、今年は２回を目標に参加させていただ
きたいと思います。きれいに滑ることは出来ませんが、てっぺんから何とか降りてくるとい
う感じです。少しずつ上手になることを目指したいです。フルタイムで仕事をしているので
疲れて早寝の毎日です。趣味はドラマを見ることです。よろしくお願いいたします。 
 

 
 
 
 
 

◎11 月 2 日（日） 道スキー協主催：スキーシンポジウム     担当：金濱・三浦 

    ●会場：札幌市民交流プラザ（ヒタル）  
        参加予定：金濱 荒川 三浦 増田  ZOOM参加：表山 山田 坂上 
 
◎11 月 14 日（金） 第 38 回「ぎゃろっぷ」 総会        担当：役員 
    ●会場  18：30～ 総会： 札幌エルプラザ（北８西３）４階研修室２ 

19：30～ 懇親会 札幌ステラプレイス（北５西２）６階  ドイツビール店「シュマッツ」  
会費 4，000円 （5，000円コースでクラブから 1，000円補助）  

出欠は１１月 10日（月）までに LINEグループで回答してください。来るシーズンの活動内容な  
どについて話し合います。アンケートを事前にメールで送りますので、ご協力をお願いします！ 
 

◎11 月 21 日（金） シーズン前合同勉強会            担当：三浦・山田 
    ●会場： 札幌エルプラザ（北８西３）４階研修室 1  ●時間：18：30～20：30  

   ※札幌スキーフレンドと合同で、シーズン前勉強会を開きます。スキーの基礎技術やスキー協の 
今シーズンテーマなどについて学びます。ふるってご参加下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クラブ会費納入のお願い   担当：山田（会計） 

 
・2025～26 シーズンのクラブ年会費の支払いをお願いします 

年会費   ６，０００円 
家族会員  ５，０００円  会員家族 １，０００円 
ダブル会員 ２，０００円 

・11 月 14日（金）の総会で集めます 

・総会に欠席する会員は 
１１月末までに 口座へ振り込んでください 

北洋銀行がメインですが 
ゆうちょ銀行・北海道銀行を利用希望の 
方は口座番号をお知らせしますので  
電話及びメールをください。対応いたします。 

   よろしくお願いします。 
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2025第 13回役員会 エルプラザ      
11月５日（水）19：00～     

 
●初めて恵庭岳に挑戦。ぬかるむ急斜面、
ロープを頼りに３時間かかり登りつめまし
た。いくつかピークありますが、本峰と北
峰だけ。支笏湖とオコタンペ湖を見下ろす
絶景でした。植松さんもご一緒。おかげで
足腰がガタガタで老いを感じました●その
数日後、三角山を登ろうとしたら直前にク
マ出没があり登山道閉鎖！危なかった  

 

よもやま話   
北の国から   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

後記  ●石破氏が政権を投げ出し公明党も

離脱し下野するかと思えば維新がくっつく。生

命維持装置が交代しただけか●高市総裁が

首相になれないかと思えばギリギリ首相に。

初の女性首相で支持率急騰。株価も急騰し

初の５万円に。円安も進行しいよいよ利上げ

か？天国と地獄の分かれ目●ワークライフバ

ランスも無視し馬車馬のようにとは恐れ入る、

トランプ氏はお気に入りだ ●４０年前のテレ

ビドラマシリーズ「北の国から」の再放送を録

画して鑑賞中。キタキツネの罠、停電時に何ら

問題ない五郎の家、風力発電、農家の離農な

ど今の SDGｓにも関わるテーマを扱っている

（上のイラスト）●雪虫が舞っていた、もうすぐ

スキーシーズン。また今年もリフト代値上げの

動き。札幌市は中国の屋内スキー場大手と協

定し中国人スキー客をさらに呼び込むと。日

本のマナー守って楽しんでね❤ 

 ＳＡＫＡＭＡＳＡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
北の国から 
「麓郷の雪下ろし」   

「小樽市堺通商店街の午後」 
   

 
ＳＡＫＡＭＡＳＡ 

「ミニギャラリー」  


