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＜参加者７名＞ 表山・二瓶・山田・猪口・高橋・三浦・金濱 
ぎゃろっぷから総勢 7 名 表山（深雪・林間のリーダー）、二瓶（山・コブ）、山田（教

程技術）、猪口（深雪・林間）、高橋（ゲレンデ③）、三浦（教程技術・リーダー）、金濱

（事務局）で参加しました。開催間近にインフルエンザ発症によるキャンセルもありました

が全国各地（大阪・千葉）より１５クラブ７３名の参加、宿泊５２名、交流会５３名で行わ

れました。 

開会式では三浦裕

子実行委員長あいさ

つ、各コースリーダ

ー紹介、注意事項な

どが話されました。

当日は朝から快晴の

元各コースに分かれ

て雪に恵まれてよく

整備されたゲレンデ

やオフピステを思う

存分味わい、夜の夕

食交流会では島崎徳明会長あいさつ、地元ゆきうさぎ羽川副実行委員長による乾杯で交流会

がスタート。ホテルの円卓料理、実行委員で販

売した生ビールをいただきながら、各クラブ工

夫を凝らした楽しいクラブ紹介、地元旭川の景

品の抽選

会、差し入

れされた本

場千葉の落

花生をゲッ

トするじゃ

んけん大会など楽しい交流となりました。その後一番広

い部屋に集まろうと言うことで○○の部屋にダブル会員

の水上さん、田代さんも集まり、大賑わいの２次会に大

平原スキークラブ２名も参戦して大いに歓談しました。 
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第４２回スキーフェスティバル 

in カムイ 泊：旭川トーヨーホテル 

２次会集合～！ 

夜の交流会 舞台の上でぎゃろっぷ会員お披露目 
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２日目も快晴の中９：００～１２：００まで各コースリーダー

の元楽しんで、２日間事故もなく終える事が出来ました。閉

会式では各コースリーダーへの感謝の拍手、４コースから

の感想を頂き、石川副実行委員長の閉会あいさつで無事終

える事が出来ました。その後全体、クラブごとの写真撮影

など行いました。 

追伸：閉会式に間に合わないコースがありましたが（閉

会時間の勘違いとか貪欲スキーヤーがいたとか…）３０分遅

れで無事集まりました。 金浜 記 

 
釧路を午前 3 時過ぎに出発し、カムイに着くと、そこは

ピーカンのゲレンデ。緊張感と高揚感。止まりません。今

回は深雪・林間コースを選びました。表ちゃん・横ちゃん

先生のリードでいきなり林

へ、一緒に滑るのは、オー

ストリア帰りの清ちゃん。

まさかの林間に驚いていま

したが、欧州のゲレンデ

（ピステじゃないよ）で鍛えた足で、さすがの

滑りでした。私はというと今季 2 回目のスキー

で下半身ヘロヘロになりながら、どＭの私は表

ちゃんのスパルタを喜び、横ちゃんのボヤキに

助けられ楽しく安全に楽しみました。   猪口 記 

おまけ：車のキー紛失。見つかって良かったあ。（絶対見つかる！と根拠のな

い自信はありましたけど（笑））「さすが日本だね。外国なら車ごと無くなっ

てるよ」ｂｙ清ちゃん。  いのっちでした～。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＜参加者１４名＞表山・荒川 2・金濱・坂上・三浦・増田・山田・二瓶・山内・阿部智・ 

菊池る・水上・杉崎 
新年会＆新人歓迎会、参加人数 14 名と沢山の方に集まっていただき楽し

い会になりました。 新人さん？の水上さんとてもグローバルな経験があり

パワーのある素敵な方で初めて会ったようには感じないくらい馴染まれてい

ました。もう一名の谷口さんはお子さんの都合がつかずお会い出来なかった

ゲレンデ③の ASUKA 

新人歓迎会＆新年会 
㏌ 風味や KADO 二次会ちょこっと  

2025 年 

2 月 7 日 

(金) 

いのっち＆表山がいない 集合写真 

Youtube の「ぎゃろっぷスキークラブ 2nd ムービー」にチャンネル登録しているでしょうか？今回
LINE でお知らせせずにスキーフェスティバル林間コースを UP していますが、チャンネル登録済み
だと例えば、スマホの youtube アプリにお知らせなどが届きます。 
ご覧になられている方もいると思います。 いいねボタンをポチッもよろしくです！ 何かわからな
い事とかありましたら気軽にあすかちゃんや知っていそうな会員に聞いてくださいね ： by 表山   
※ PC の方は下記を youtube から検索してね。チャンネル URL：ぎゃろっぷスキークラブ2nd
ムービー - YouTube  ぎゃろっぷ HP の youtube URL をポチッとしても OK です！ 
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こと残念でした。 

表山会長の挨拶から始まりひとりずつ自己紹介を。賑や

かなお店で聞き取りづらかったかもしれませんね。 

そして役員の中でこっそり内緒のサプライズ企画を考え

ていました。 

荒川アコさんのぎゃろっぷ会長を長年勤めていただいた

感謝の気持ちをこの場を借りて花束贈呈をしました。 

お花はアコさんのイメージに沿って元気なオレンジの花

束に！これからも副会長として宜しく

お願いします。 

物価高で…多人数、生ビール付、お

料理まずまずのお店探し。今回いかが

でしたか？飲んで笑っておしゃべりし

て楽しい 2 時間もあっという間に終

了。その後は皆んなでススキノの氷祭

りで記念写真をパチリ✌ 杉崎 記 

 

３０年ぶりの日本でのカラオケスナックで 
清美ちゃんピンクレディメドレー歌って踊
って満喫！ 坂上さんカラオケ初参戦で 
ものすごくお上手！！皆さん一度お聞きに
なってください◎杉山清貴♪◎中西保志
♪◎玉置浩二♪◎柳ジョージ♪(^^♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お店とススキノ氷まつり会場で 集合写真！ 

長年会長ありがとうございました！ 

2024 年 7 月に 28 年間滞在したオーストリアから札幌に移住して

きました。ナイスとの W 会員です。 

スキーはオーストリアで本格的に始めました。グループレッスンを受

けたこともありましたが、向こうでは理論を説明して練習することは

少なく、レベルに合った色々な場所へ連れていかれるという方式。そ

んな感じでコース外へ出始めました。森林限界の上にスキー場が作ら

れているため、コースの混雑にめげて隣のコース外を滑っていること

が多かったです。完全に我流の滑りですが、新雪と悪雪が大好きで

す。北海道のスキーを皆さんと一緒に楽しみたいと思います。 

よろしくお願いします。 Viel Spaß beim Skifahren! 

 

スキー楽

しんでね
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初めまして。谷口（56 歳）です。山登りが大好きで、百名山を楽しんでいます。 

80 座登頂しました。一年を通じて山で遊びた 

いと思い、2023 年 3 月に山スキーデビュー 

しました。スキーは、20 歳頃以来でスキー技 

術はさっぱりです。それでも、東京のスキーク 

ラブ『こなゆき』にお世話になりながら、乗鞍 

岳、鳥海山、立山（剱沢山）、東北の森吉山、 

三ツ石、蔵王、栗駒山、月山を楽しむ事が出来 

ました。私は、ご縁あって北海道の夫と 

2024 年 3 月に入籍し、6 月に東京から札幌 

へ越して来ました。また、この結婚で夫の娘 

（5 歳）と３人で暮らしています。 

新しい生活や環境に戸惑う事もありますが、こ 

の素敵な土地に感動する事の方が多いです。 

今年 1 月の全国スキー協イベント『パウダーフェス In 北海道』に併せて『こなゆき』の活 

動を手稲山で行いました。その際、ぎゃろっぷの表山さんや金濱さんのご協力を頂いた次第

です。その節は、大変お世話になりました。ありがとうございました。 

私はその時、表山さんや金濱さんの「爽やか」で「力強い」スキーに大いに魅了され、入 

会させて頂きました。諸事情により思うよりも少ない参加になってしまいそうですが、スキ

ーを楽しむ気持ちはいっぱいです。どうぞ宜しくお願い致します。（オフピステと W 会員） 

 

 
 
 
 
 
 
＜参加者 13 名＞荒川・金濱・二瓶・大滝 2・阿部２・高橋・菊池る・水上・酒井・杉崎・ 

坂上   

例会は山頂合流の 2 人と午後

から参加 1 人を合わせて合計

13 人と最近では多い参加人数

でした。 

班分けはゆっくり班に荒川さ

ん、菊池さん、大滝さん夫妻、

阿部智さん、途中から杉崎さ

ん、酒井さんも加わりました。 

一方バンバン班は二瓶、金浜

さん、明日香ちゃん、清美さ

ん、阿部さんの 5 人で、午前中

は快晴でゲレンデ巡りのように

全コースを滑りました。南斜面

は滑りやすいコンディション、

ダイナミックはコブの急斜面、クリスタルは両サイドにコブライン、からまつは硬くて重い

 
藻岩山スキー例会 全コース OK 
快晴のち吹雪！非圧雪も楽しんだ！ 

2025 年 

2 月 11 日 

(火) 

穂高のジャンダルム登頂！自慢の１枚です 
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深雪、うさぎ平もモサモサの非圧雪でした。難し

いコースでしたが、それはそれで皆楽しんでいた

ように思います。午後からは坂上さんも加わり、

再度ゲレンデ巡りの予定が突然の猛吹雪で坂上さ

んは 2 本でリタイア。あっという間に雪が積もっ

たので僕らはファミリーコース端の深雪地帯を繰

り返し滑り 2 時前に上が

りました。久しぶりの藻

岩山でしたが、非圧雪斜

面や天候の変化も有り楽しいスキーでした。 二瓶 記 

 

リハビリ・ゆったり組 

 昨年１０月末に右肘骨折手術してから初めての例会参加で、みん

なと一緒に滑れるか不安でしたが、勝手にリハビリ・ゆったり組を

つくって、私、菊地る、阿部智、大滝夫妻、杉崎、酒井の７人がフ

ァミリーゲレンデで足慣らしをし、クリスタル、パノラマで思い思

いに自分のコースで無理せず、ゆったりと滑りました。午前中はお

天気に恵まれ、雪質も良く恵庭岳や札幌

岳を望みながらルンルン気分でした。私

は早く昼休憩に入りましたが、他の人はちなみちゃんを先頭にパ

ノラマの不整地に入り十分楽しんだようです。近くて自分の力量

でコースも選べる藻岩山は、お手軽でリハビリ中の私も無事みん

なと一緒に滑れました。 荒川 記 

 

今シ－ズン１回もスキーをしていなく、足慣らしと思い参加し

ました。お天気に恵まれ、風、気温とも良好。私はゆったり組。

心配していた雪質もざら目ではなく良好。久しぶりのスキーに心

も晴れ晴れでした。新入会員の水上さんのヨーロッパ滑りを見ら

れなかったのは残念です。 

私は午前で帰りましたが、午後からは雪が降り風も出てきた様子でした。 

担当の二瓶さん、荒川さんありがとうございました。  菊池る 記 

お疲れさまでした。 

塩野谷さんはあと一歩、惜しかった。来年に期待！ 

意義深い検定会だったようです。それぞれ目標を持っ 

て、また 「スキーを楽しんでね～！」 Viel Spaß beim Skifahren! （ドイツ語） 

初級・中級・上級 検定会 応援！ 
㏌ 北長沼スキー場 結果は？ 

 

2025 年 

2 月 15.16 日 

(土日) 
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◎3 月 2 日（日） 道スキー協クラブ対抗スキー競技会 
                                     担当：三浦 

⦿会場：岩見沢グリーンランドスキー場 
参加費リフト券込み：3,600 円 クラブより 1000 円補助あり 

◎集合 8：30 スキーセンター2F ◎9：00 スタート 
◎終了 14：00  ◎急遽の参加も OK です。担当者に連絡を。 

参加予定➡表山、高橋、三浦、二瓶、山田、坂田、菊地寿 7 名 
           事務局：金濱   ※当日の応援隊大募集！！ 

 
◎3 月 8 日（土） テイネスキー例会                     担当：表山・杉崎 

◎集合 8：30 ２階リフト券売り場辺り  9：00～11：00 ◎昼◎ 12：00～14：00 終了        
◎参加予定➡表山・杉崎・金濱・山田・坂上・阿部 2・酒井・菊るり・高橋・塩野谷    

△山内・二瓶・菊寿・安達 
◎学習リフト券：2,900 円      参加締切 3 月 5 日  詳細は近くなりましたら案内します。 

◎3 月 16 日（日） 札幌国際スキー例会                 担当：三浦・増田 
  ◎スキーセンター１階に集合 9：20   ・スタート 9：30    
  ◎参加予定➡  金濱・増田・山田・二瓶・阿部２・菊るり・高橋    △山内・菊寿 

◎3 月 30 日（日） キロロスキー例会                   担当：表山・坂上 
  ◎集合 9：00    ６と９の付く日に WEB でリフト券の事前申し込み：道民割り 4,700 円 
  ◎参加予定➡ 表山・坂上・金濱・山田・二瓶・菊るり・高橋  △杉崎・菊寿・安達・酒井 

◎4 月 13 日（日） 合同例会  ニセコアンヌプリ北壁納会        担当：金濱三浦 
◎5 月 10 日（土） 夏季総会   夏季企画を決定                  担当：役員 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 
 

 

後記  ●２０２５年巳年  年が明けてからあっとい

う間に２月も逃げていく～！！  会員の皆様の活発

なスキー活動でニュース作りもボリューミーで嬉し

い悲鳴ですが、目が！？悪くなってきている！しょぼ

しょぼだぁ～。●新会員さんが入会してくださると、

新しい風が吹いていいですね。古株会員も風に吹

かれて刺激を味わって、いい雰囲気のぎゃろっぷを

また楽しみましょう。●日本列島寒波襲来ですが、

今年はまだフッカフカの軽い新雪をあまり楽しんで

ない～ 重い深雪を滑ってあちこち筋肉痛。筋トレ

になっている 今週末を期待しようッと●物価高

はこれからも続いてリフト代他高くて厳しいです

が・・・取りあえず～残り少ないシーズン、その事忘

れてスキー楽しみましょ(*^^)v    オモテヤマ 

道スキー協関連 
●レベルアップ講習会④ 
  ３月２３日(日) キロロスキー場 

コブレッスン：講師：田代ほか 
講習料：1,500 円  リフト券各自 

 

２０２５第 4 回役員会 Zｏｏｍ     
3 月 4 日（火）20：00～    

●今回ぎゃろっぷでは珍しく？この指
止まれ～的なスキーのお誘いや情報が
ありましたね(⌒∇⌒)気軽に誘い合っ
て良い時間共有していきましょう

(^^♪ 
カムイ３人で楽しんできま～す  

●皆さんそろそろボケ防止対策？の残
り少なくなってきた今シーズン、何回
（何日）スキーやボード、山へ出かけ
たか回数を数えて把握しておいてくだ
さいネ。毎年楽しみにしてます エ

ぎゃろっぷ  よもやま話 


