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www.youtube.com/@sc8089 ←ユーチューブで大平原スキークラブ観れます！登録してね！
　

　　今年の応用研修は南富良野にて、『テーマは不整地・急斜面の滑り方』
講師は横塚さんです。事前に資料も準備してくれて、「おかげで勉強になっ
た。」と横塚さん、さすがです。スキーの中心に乗るということをテーマに、横
滑りしながら、自在に体を動かしていい位置に乗る練習をしました。久しぶり
に横塚さんの「もっと、まえ～。」と大きな声がスキー場に響いていました。今
回も佐藤さんの孫のアサヒ君が参加し、みんなと一緒に同じメニューで行い
ました。見様見真似でやっていましたが、みるみる上達、急斜面もじいちゃん
を追いかけてすべっていきました。最後はじいちゃんよりも横塚先生の後を
追いかけてすべっていき、憧れになったのかな～⁉この日の南ふらのは、と
ても寒くフードなしのリフトですっかり冷え切ってしまいました。参加は、横塚・
佐藤・（孫の）旭・小倉・菅原・石原・渡邉・斉藤の８名でした。

　　初めての糠平例会、柳町に集合したのは小倉・石原・菅原・安
藤・横塚の５人です。一日中曇っていましたがスキー場にしては
暖かいなと感じました。９時半なのに第一駐車場がやや満杯です
が、第二駐車場が10台位のガラガラ状態です。
 沢コースも正面バーンも固くしまった真っ平な雪質で、ボーダー
が深いターンをしてもえぐれないコース。みんな気持ち良さそう。
足前が上がったみたいないいスピードで下りていきます。いい位
置を探る滑り方もしっかり練習しました。締めはやっぱり温泉で
湯ったり。
 さて、一日券・4時間券が1000円も上がり食事も高いので行きづ
らくなりました。日曜日なのにゲレンデの人の少なさはその表れ
なのでしょうか。空いていて滑りやすいのは確かですが、大丈夫
ですかねぇ。　　（横塚）
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２月３日（土）、５時３０分起床。スキー等は
前日に準備してあるので、ゆっくりと食事を
してワクワクしながら、６時２０分の迎えを
待っていた。６時３０分…４０分、「あれっ」
まだ来ない。珍しいこともあるもんだと思い
ながら、７時まで待った。これは変だと思
い、電話した。私：「もしもーし」。久：「おは
よーう…」。久輝さんの落ち着いた「おは
よーう…」を聞いた瞬間、全てのナゾが解
けて、気が抜けてしまいまた。２月２日（金）
だったのでした。
実は、２０２１年３月１１日、東京福島第一
原発爆発事故から、被災地の子供達の保
養ボランティアを続けてきた「被災地支援
ネットワーク・むすびば十勝」を終了する会
議を２月２日によていしていたが、１月３１
日急遽２月１日となり、バタバタだったが長
年の重荷だったことが事が終わってホッと
していた。これで心も晴れて、明日喜んで
スキーに行ける…と…。そんな事で、頭の
なかは２月２日にロックオンだった訳。この
１日は損をしたのか特をしたのか対応でき
ませんでした。　　　　　　⤴

本当の「２月３日（土）」は前日のシュミレー
ションも終わっているので、何の不安もなく
迎えることが出来、カムイリンクスの天気も
２日間最高、雪も最高、もちろん交流会も
最高でした。ただ、今シーズン２回目の身
体は少々くたびれました。
（記　高橋哲二）

 １月２８日、糠平例会と同じ日、
長沼スキー場でテクニカルコン
ペとデモ選が行われました。大
平原からは、渡邉・佐藤の上級
指導員２名と撮影で三上夫婦が
参加しました。公平さんは基準
点に達しましたが、年齢の壁で
デモの認定にはなりませんでし
た。残念( ；∀；)
４名の方、お疲れさまでした。

http://www.youtube.com/@sc8089


かもい岳国際スキー場
リフトは2基

コースは10コース（あるらしい？）

リフト券はシニア４時間券
2,200円

２０２４シ―ズン （２）

　　２月の連休は、空知ツアーでした。ここ数年行ったことのないローカルゲレンにはまって、今回も空知の３つのゲレンデを巡りました。３
日間とも夜は降雪があるけれど、日中はお天気に恵まれ、オープンリフトでのんびりでも、全然寒くありませんでした。どこのゲレンデでも大
会が行われていて混んでいました。やはり、子どもたちがたくさんいます。そしてリフト代は安い！昼食も高くない！スキーするには好条件。
一日目の桂沢スキー場ではマスターズの大会が行われていて、ジャガーレーシーングの精鋭が参加されていたり、岩見沢ホワイトフレンドの例
会もあり、顔見知りの方がたくさんいました。宿泊は『びば湯～りん館』と新十津川『サンヒルズサライ』夕食も美味しくいい宿でした。いろ
いろなことがありましたが、楽しく滑った、食べた、飲んだ、語った、笑った3日間でした。参加は渡邉家３名、石原、小倉、高橋哲、佐藤
久、斉藤

↑
２４時間TVで放送されたチョー

ク画がありました。

ゲレンデを下から
みる。広～い一枚
バーンのように見
えるけどちょっと
ねじれています。
上は急斜面。リフ
ト下は今回、マス
ターズの大会に使
用され、ポールが
はられていまし
た。

かもい岳はツアーでも来たことがあるし、
過去にはここでフェスティバルをしていた
ので、何度か滑ったことのあるスキー場で
す。昨夜、結構な積雪があったようで、も
こもこしていました。ここでも、ジュニア
検定があり、駐車場が激込み。停めるとこ
ろがありません。またまた、運転手さんが
歩いてくれました。昼食時はロッジも混ん
でいて座るところがなく、午後から滑る人
は、3階の有料席に行きました。（有料な
のに寒い）

割引券なので【業務
券】になっています。
反対に入れて、「反対
だよ。」とまゆみさん
に言われ、「係の人が
よく見えるように、わ
ざと」と笑顔の哲二さ
ん。

美唄の難点は昼食でした。上
の写真のロッジは休憩所で
カップラーメンはおいていま
したが食堂はなく、どこにあ
るんだ？と係の人に聞くと車
を停めた近くの体育館が土日
のみ開いているようです。メ
ニューはラーメン、うどん、
カレー、容器は使い捨てでし
た。

でも、ラーメンも
美味しかった。
ローカルゲレンデ
のゲレ食は安くて

上手い！

←名物のカツサンド
岩見沢の人たちは、み
んなカツカレーを食べ
ていた。ここの名物だ
そうです。小倉先生も
カツカレー。久輝さん
と哲二さんはカツサン
ドと麺。

ローカルゲレンデの難点は駐車場です。ここも大会
が行われていて、駐車場が激込み。どこに停めてい
いのやら悩みます。ロッジまでスキーかついで結構
歩きました。帰りは運転手さんだけが歩いてくれま
した。（感謝）
ロッジは,乗車券売り場の看板が「まるで駅みたいだ
ね。」と洋子さんと話していました。

桂沢国設スキー場
帯広から富良野まわりで約３時間ちょっとです。

リフトは1基
コースは４コース

リフト券は（１日券　シニア1,360円）

美唄国設スキー場
リフトは１基

コースは７コース
リフト券（一日券2,700円）

ビバ湯～りん館の宿泊者割引で格安

行ったこのないスキー場は驚
きもあり、ワクワク楽しい。
リフトはたくさんないけど、
それなりに色んなコースもあ
り、充分楽しむ事ができま
す。2,000円以下で購入でき
るリフト代、ゲレ食も安く美
味しいので、安上がり、すっ
かりローカルゲレンデには
まっている大平原です。



２月２７日（火） 平日例会　中止

*　平日例会は中止となります。

『ニュースペーパー』
の公演があります！
４月２１日（日）開園１４：００

幕別町記念ホール
チケットＳ席　大人3,500円
　　　　　Ａ席　大人3,000円
＊申し込み、問い合わせは
　　　　　　　　　　　　石原まで

スポーツ保険の
　　　　加入について

「スポーツ保険」加入の方は３月３１日
で満期になります。

　２０２４年度の申し込みを受けつけま
す。年間掛金は６５歳以上1,200円、
　　　　　　　６４歳以下1,850円です。

　　*申し込み、問い合わせは石原まで

２０２４年度、年会費未納の方は
　　振り込みお願いします。

家族会員　　7,500円
個人会員　6,000円
準会員　2,000円

役員会は３月１９日（火）ウッデイ１９時　

十勝スキーフェスティバル

日曜例会（糠平）

サホロ

日曜例会（富良野）

納会（サホロ）

長沼スキー場

平日例会　中止
スキー競技会（長沼）

今後の予定

３月２日（土）
３月３日（日）
３月５日（火）
３月９～１０日（土日）

３月１７日（日）

３月２０日（水）

３月２４日（日）

３月３１日（日）

2024シーズン　　（３）

             　第３３回
   　　十勝スキーフェスティバル
                          日時   　３月９日（土）１０日（日）
                          場所　   サホロスキー場
                          宿泊　   くったり温泉レイク・イン
                          参加費　20,000円くらい
                                      ＊宿泊費　11,000円

                                                リフト券は割引きの券を使用予定

                          集合　    ９日（土）　９：３０
                                       サホロスキー場１Ｆ（いつも靴を履き替える場所）

                               ＊１０：００スタート（レベルに合わせてグループ分けします）

                          解散　  １０日（日）　１４：００

サホロ例会は久しぶりの島崎さ
ん、安藤さん、石原さん、菅原さ
ん、横塚の５人でした。北コース
が開いていたので中間から入っ
てみましたが、やはり雪は少なく
笹がいっぱい出ています。一杯
の駐車場のわりにゴンドラは混
んでいないので整地コースを主
に滑りました。食いつきが良く滑
りやすいコースでした。不整地
の雪は暖かさからなのかやや
重で、ターンに力が入ります。島
崎さん、今日は通常カービング
スキーでしたが、柔らかい雪が
大好きでヘリを跳ねるように降り
ていきました。コロナの関係など
で参加人数は少なかったけど晴
れて暖かく良いスキー日和でし
た。　  　（横塚）

　　　　２月１６日（金）
2.16の平日例会は石原・安藤・横塚の３人
です。前日に硬いベースの上に少し雪が降
りました。モコモコ。近郊の小学校のスキー
授業が重なり大賑わいで食堂も一杯になっ
ていました。帰りは久々に露天風呂のある
ホテルでゆっくり浸かってきましたよ。
（横塚）

２月１８日（日）

くったり温泉の食

事は、値段の割

に満足。今回は

宴会料理だから

期待大の研修会

に宿泊済みのグ

ルメの方々のコメ

ント

日曜例会

サホロ

平日例会

糠平






