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 4月24日（金）18時半から札幌エル

プラザ4階中研修室で、2026年度第42

回定期総会が開催されました。スキー

協からは、私と三浦理事長、金浜事務

局長の3名が代議員として参加しまし

た。他には、島崎さん、小野寺さん、

高桑さん、大塚さんが役員として参加

していました。 

 最初に2025年度の活動報告、会計決

算報告、監査報告の提案があり質疑・

討論、続いて、2026年度活動方針、予算案の提案があり、質疑、討論になりましたが、あまり問題になる意見

は出ませんでした。活動報告の点では、①野球協議会が昨年旭川で全国大会を成功させたが、その後、スポー

ツ連盟から理事会で脱退することが決まったという報告がありました。②札幌冬季オリンピック招致が中止に

なったが、文部科学省の予算が少なくなっている状況で、今後体育館や公園など補修予算も少なくなり、統合

などの動きが出てきて、一般市民が使いづらくなる恐れが出てくるのではないか。スポーツ連盟の役割が重要

になるという意見が出されました。③山岳連盟からは、11月に酪農学園大学の佐藤先生を講師に「熊問題・登

山研究集会」を予定していてアーバン（都市部）ベア問題が今後大きな問題となるので参加してもらいたいと

の呼びかけがありました。④昨年は一昨年に続き「心肺蘇生法講習会」を行いましたが、今年度は8月に「テ

ーピング講習会」を予定している。⑤記念すべき「第10回平和大好きランニング＆ウォークin札幌」10月4

日（日）に開催するので、世界で無法な戦争が広まっている中、たくさんの参加者で成功させたいという事で

した。活動経過報告、運動方針、会計案件が、代議員定数23名（出席代議員21名、委任状1名）の中、全員

賛成で可決されました。 
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その後、役員改選が行われ、理事長には島崎さん、小野寺さ

ん、大塚さん（卓球）、高桑さん（テニス）が再任されまし

た。 

終了後、「ボッチャ」と「モルック」（普及を目指して競技に

触れる）を会場内でやり、私は、「モルック」で優勝し、金浜さ

んは、「ボッチャ」で優勝しました。「モルック」は初めての

競技でしたが、ルールも簡単で誰にでもできる楽しい競技で

した。 

 

 
5月2～4日、昨年から全国各地で開催されてきた、全国スキー協山スキー部創立50周年行事の最終回が、乗鞍岳

を会場に開催され、全国から11クラブ27名（内オフピステから6名）が参加して開催されました。 

 2日は宿泊先の長野県安曇美鈴荘に移動し、全国の参加者と合流。 

 3日は風は強いものの「雨は夕方から」との予報で、何とか持って欲しいとの思いで8時30分、剣ヶ嶺（標高

3025.6ｍ）を目指すＡ班と、途中の避難小屋？迄のＢ班に分かれて位ヶ原山荘（標高2350ｍ）から入山。 

 登り始めは結構な急斜面に汗をかき、そこを過ぎると割と歩きやすい斜面に変わるが、登るに連れて風が強くなっ

て来る。 

途中乗鞍エコーライン辺り（標高2620ｍ付近）を過ぎると、いよいよ風が強くなり、雪面から氷の粒が飛んで来

たり、斜面もアイスバーンの部分が増えて来てかなり厳しい状況。 

 所々で吹いてくる突風と滑落に注意しながら登り、13時標高2787ｍ地点で、リーダーから「この上は氷の世界な

のでここを山頂に！」。 

 強風の中での下山準備、これも大変。板を流してしまう寸前で受け止められたが、ヘルメットを流してしまった人

も・・・。 

 固い雪での滑走で、転倒して板が外れてしまったり、ポールを山の神に奉納してしまったり、アクシデントありな

がら、14時10分、全員無事下山。 

 夜の交流会では、各クラブ代表からクラブ紹介でしたが、オフピステは遠方から来たとのことで、全員が自己紹介

と今回の感想、事務方への感謝等を話しました。 

乗鞍大雪を滑ってきました！ 
オフピステ  山本 宏幸  
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 4日は、雨と強風予報で山スキーは中止となり、希

望者で1時間程度乗鞍高原遊歩道を散策、点在する

沼に水芭蕉が綺麗に咲いていました。 

 ここで今回の行事参加者とは、又の再会を約束し

て解散となりました。 

 散策後、オフピステは5日も予備日としていたの

で、国宝松本城を見学しようと松本市内へ。しか

し、時はＧＷ。天守閣の見学は170分待ちとのこと

で諦め、お堀周辺を散策し、その後「草間彌生」の

作品を展示している松本市美術館で鑑賞。夕方宿に

戻り、オフピステのみでの懇親会となりました。 

 5日早朝、露天風呂から見た青空、帰りの車窓から

見た残雪に輝く北アルプスの山々は「また来いよ！」と言っているかの様でした。 

 4日予定の行動が悪天候で中止となってしまいましたが、山スキーと言う共通の趣味での全国の皆さんとの繋がり

の素晴らしさ、楽しさを感じた3日間でもありました。 

 さぁ、今年も大平原スキークラブ恒例「富

良野春スキー＆焼き肉宿泊ツアー」に参加す

るぞ～！と意気込んでいた矢先、五十嵐技術

部長から技術部グループＬＩＮＥへ「雪のあ

るうちに春の全国技術部の伝達を行う」旨の

通知が届きました。ちょうど富良野で渡邉公

平さんと滑る予定でしたので、部会を札幌国

際と富良野の２会場で行い佐藤久輝さん、三

浦学さんと共に伝達を受けることとなりまし

た。 

当日の天気は風もなく穏やかで、ロープウェーもゲレンデも人は疎らでこんな時期に滑っているのはよっぽどスキ

ーが好きな人たちなんだろうと自分の事はさておき、眼前に広がる十勝連峰や日高の山々の景色の素晴らしさ、昼食

の焼き肉を楽しみに気持ちを盛り上げ臨みました。 

１日目は、来シーズンのテーマがいよいよ「洗練のパラレルターン」となるので、足裏同時切り替えをしっかりと

行うため、足場作りのための斜滑降を左右連続行う、カービングプルークボーゲンから斜滑降に入り、ターン切り替

え時に丹田を意識し前に押し出すイメージ

でターンする、足場のできた斜滑降から重

心を一気に谷側へ移動する逆斜滑降、真下

への横滑り左右連続を斜面に垂直に立ち良

いポジションをキープして行う、といった

ことを中心に取り組みました。 

２日目は昨日の復習と、コブにも果敢に

挑戦し、見知らぬ男性からご指導も受け、

充実した２日間でした。次シーズンテーマ

については、全国ＨＰにも報告が載ってい

ますので、ぜひご覧になってください。                

晴天の春スキー 混雑なしで来シーズンテーマの伝達 

ゴールデンウイーク スペシャリストレッスン？ 
       ２０２６/４/２５・２６富良野スキー場   札幌スキーフレンド 三浦裕子 
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 今年の第23回夏季クラブ交流会は、江別地区で考案してくれないかということで打診がきました。 

 江別には、スカディと江別フリーダムの二クラブが

あり、早速クラブに呼び掛け、1回目の実行委員会を

開きました。 

宿泊場所は、「北村温泉ホテル」、開催日は、９月１

２日（土）１３日（日）に決まりました。 

１２日は、１２時半に北村温泉ホテルの駐車場で開会

式を行い、①パークゴルフ②サイクリング③グリーン

ランド「バラ園」④「観る・学ぶ」えべつ街歩きの４

コースに分かれて出発。 

１３日は、朝食後９時から、①パークゴルフ②サイ

クリング③野幌原始林散策④陶芸体験⑤開拓の村⑥北

海道博物館の６コースに分かれて出発。 

午後２時、森林公園の「元百年記念塔」の駐車場で閉会式を行ます。 

参加費は、１９０００円・定員６０名で全館貸し切り予定です。今後さらに実行委員会で内容等を煮詰めていきた

いと思います。 

追伸 北村温泉は、体の芯まで温めてくれる「ナトリウム塩化強塩泉」源泉掛け流しですので、どうそ、お楽し

みにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

◆第２２回代表者会議・創立45周年記念祝賀会の日程・会場 
①第２２回代表者会議 

日時  ７月５日（日）9 時30 分～11 時30 分 

場所 札幌サンプラザ 柏の間(3F) 

               議題 26 年度活動報告と 27 年度活動計画案 

                   26 年度決算報告と監査報告 

                   27 年度予算案 

                   その他 

「２０２6 年度会費納入クラブ」「会費納入数３０名までは１名、３１名以上２名」で選出され

た代表者と「会長、副会長、常任理事、理事、会計監査」で構成。代表者の過半数の出

席で成立。 

※議案書は、5/31 に行われる第3 回理事会で討議し、修正・補強を行い、6/12 にク

ラブへ発送予定です。クラブ代表者登録用紙の提出は、遅くとも 6/28（1 週間

前）までにお願いします。 

②北海道勤労者スキー協議会創立４５周年記念祝賀会  
日時 ７月５日（日）12 時30 分～14 時30 分 

場所 札幌サンプラザ 玉葉の間（２F） 

各クラブより２名位の参加をお願いしております。 
 

ご参加の準備の程、よろしくお願いいたします。  

第２３回夏季クラブ交流 in 北村！ 計画中！ 

たくさんのご参加お待ちしています！ 
実行委員会  実行委員長 菅 幸彦       

〃       事 務 局 長 石川 芳昭  

＊＊＊お知らせです＊＊＊  


