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例年以上に温暖下の影響があるようで、一

の瀬スキー場周辺のスキー場にはほぼ雪がな

く営業終了となっていました。今回２日間の

全国技術部会もずっと好天で、日焼け止め未

使用の私は、しっかりメガネ猿顔になりまし

た。そんな晴天下でも雪質は、初日はざくざ

くグサグサ、翌日はカリカリつるつるのアイ

スバーンで、「ジャパウ」慣れした自分にはな

かなか厳しい部会となりました。 

今回の技術部会には、北海道からは宮腰全

国デモ、五十嵐、渡邉両技術部員の３名が参

加、荻原副会長、岡田技術局長、野瀬技術部

長他、各ブロック技術部員５名の総勢１１名

が参加して開催されました。 

春の部会として例年通り、教程種目技術の

再確認と各技術部員の今シーズン伝達指導法

紹介が行われた後、来シーズンの研修テーマ案について野瀬技術部長から提案がありました。 

野瀬部長からのシーズンテーマ提案は、来シーズンで６年目となり、教程カリキュラム種目の最終目標であ

る「洗練のパラレルターン」の習得を目指すもので、テーマのキーワードは「真下への横滑り３，４局面」

「足裏切替」「逆斜滑降」です。これができればＳＡＪクラ

ウンバッジに届くかものレベルで、スキー協教程が目指す

技術の高さと深さに改めて感嘆しました。 

そのスキー教程の改訂については、スキー協会員アンケ

ートに基づいて夜のミーティングで話し合われ、３シーズ

ン後に発行する方向で作業を進めることになりました。各

ブロック技術部員には、連休明けに「教程に掲載する技術

展開図（案）」を提出するようにとのさっそくの宿題が与え

られ、もろもろの意味で頭を抱えつつ帰ってまいりました 
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２０２６ 春季全国技術部会開催 
開催日 ： ２０２６年４月１１日～１２日 

場 所 ： 志賀高原一の瀬ファミリースキー場 

報告者 ： 全国ブロック技術部員 渡邉公平 
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講師：田代敏宏 参加者：上級3名 中級1名 初級6名 一般会員3名 計13名。 

レベルアップ練習会は指導員が対象ですが、コブを上達したいという受検者、指導員の家族も参加しました。

まずはコブに入る前に平場で真下への横滑り、内脚テールあげターンの練習でポジションの確認。コブに入り

プルークスタンスで外脚の通り道を確認し、平場で練習した前傾を意識してパラレルで。ひたすら長峰のコブ

を滑りまくりました。講師からはそれぞれのレベルに合ったアドバイスをもらい、受講者同士も声を掛け合い

楽しくコブが上達いたしました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

晴天の下、雪質も上々のキロロスキー場！ 長峰山頂から見る山々の景色も最高でした。 

田代さんを講師にコブのレベルアップ講習会スタート！ 足慣らしに整地されたバーンを気持ちよく滑った

り、横滑りの練習も調子よく滑ったりで気分も上々。今日はうまく滑れそうだと意気揚々とコブ斜面へ GO！ 

 田代さんに教えていただいた『前に前に』という気持ちを大切に滑っているつもり、でも反比例するかの

ようにどんどん下がっていくお尻、しまいにはスピード超過でコブか

ら発射。午前終了。 

午後からは、田代先生から、雪を長く削っていくバンク滑りを意識

するよう指導してもらい、午前よりは長くコブを滑ることができまし

た。自分には、このバンク滑りが合っているかなと感じました。『前

に前に』頭ではわかっているんですが、いざ体でそれを表現すること

の難しさを痛感しましたが、コブを安全にゆっくり滑りたいという思

いもより一層強くなりました。 

参加した皆さんもきっと私と同じことを思ったはず！「いつかはコ

ブ攻略！」 みなさん、まだスキーができることに感謝しながら共に

楽しく元気にがんばりましょう！ 
 

 

 

 

 

道スキー協レベルアップ④ コブ 講習に参加して 
スカディスキークラブ 足立 敬 

2026.3.22レベルアップ④ コブ講習開催 
教育部部長  三浦 学 
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  ▽新スポ連 沖縄県連盟が設立｜25番目の地域連盟が誕生 

3月7日に琉球大学50周年記念館で行われた沖縄県連盟設立総会で、県連盟準備室の室長を務めた金城文雄さ

んが、「地上戦を体験し、平和を希求する沖縄に 新スポ連が誕生することの意味は大きい」とうたった設立

宣言を読み上げ、拍手で採択されました。 

 今後、沖縄での活動としては、ボッチャ体験会、水泳初心者教室、ペアマッチ卓球大会、テニス大会（全国

予選）などが行われる予定です。 

＊＊＊お知らせです＊＊＊ 
 

6年半かけて準備を進めてきた「沖縄県連盟」がついに誕生 
新スポ連全国事務局からのお知らせです 

大平原スキークラブニュース５１８号より転載 
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◆第３回理事会・第２２回代表者会議・祝賀会の日程・会場・課題 
①第３回理事会    

日時 5月３１日（日）13時半～1６時 

場所 高教職センター ４階 ２号室 対面＆ZOOM 

               議題 第22回代表者会議議題、その他 

 

②第２２回代表者会議 
日時  ７月５日（日）9時30分～11時30分 

場所 札幌サンプラザ 柏の間(3F) 

               議題 26年度活動報告と27年度活動計画 

                   26年度決算報告と監査報告 

                   27年度予算案 

                   その他 

「２０２6年度会費納入クラブ」「会費納入数３０名までは１名、３１名以上２名」で選出さ

れた代表者と「会長、副会長、常任理事、理事、会計監査」で構成。 

代表者の過半数の出席で成立、 

 

③北海道勤労者スキー協議会４５周年記念祝賀会  
日時 ７月５日（日） 

場所 札幌サンプラザ 玉葉の間（２F） 

時間 12時30分～14時30分 

各クラブ２名位の参加を呼び掛ける 
 

参加の準備の程よろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

前回 北のシュプールで 6月 7日とお知らせいたしましたが 

全国代表者会議と重なりましたので日時変更いたします。 

４５周年記念「すべ

るべあー」のキイホ

ルダーを作成いたし

ます。 

指導員。祝賀会参加

者には配布いたしま

す。 


