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１０月１０日（土）気持ちの良い秋晴れの中、中島公園、豊平川河川敷南大橋下を会場に「第 10

回平和大好きラン＆ウォーク」 が開催されました。参加者はそれぞれ平和への願いを描いたゼッケ

ンを身につけ公園の散策やランニングをしながら街ゆく人々にアピールしました。 

平和ウォークは、三浦学リーダーの案内の下、中島公園の名所を巡る４kmのコースで行われまし

た。今回は、４種目９クラブから１８名と役員３名が参加しました。 

平和ランは、スーパーマリオや赤褌（あかふんどし）ひょっとこ・平和の鳩風船など、様々なコ

スチュームを身にまとって中島公園のコースをランニング。ランニングクラブ「ゆっくりーず」か

ら１４名が参加しました。 

ウオークとランの参加者が南大

橋下にゴールすると、いよいよ

３kmリレーのスタートです。 

４チーム２１名が熱戦を繰り広

げ、なん

と女性６

人で力強

い走りを

見せた

「道スキー協・江別フリーダムスキークラブ」が見事優勝を果たしました。 

クロージングセレモニーでは、平和アピール賞の発表とリレーの表彰が行

われました。最後に、「今、会場に広がっているこの温かい笑顔と一体感を、
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『来年はさらに多くの仲間とともに分かち合いたいと思います。スポーツを通して平和を願うこの

一歩を、また来年、さらに大きな力に変えて、もっと多くの参加者と共に大会を楽しみましょ

う！』と締めくくりの言葉が話されました。 
 

「やってみなきゃ・・・」 
【江別フリーダムスキークラブ  飯塚久美子】 

 

第10回を迎えた平和ラン＆ウォーク。 

江別フリーダムスキークラブのランチー

ムは第２回目から参加しています。 

１０年に渡る毎土曜日の練習の成果が実

り、リレーの部でなんと１位に。おまけ

に“平和アピール賞までいただきまし

た。 

ありがとうございました。 

所用で参加できなかったけれどアピー

ル原案を作ってくれた仲間、「がんば

れ！」と江別出発前に手作りケーキを届

けてくれた仲間、ウォークから戻って応

援してくれた皆さんのおかげと思ってい

ます。 

 実は当日まで「走れるか？」「半周なら・・」「１００ｍなら」と口にしていたメンバーもいましたが、 

リーダーのコース割がぴったりはまり輝かしい（！？）成績に輝いたわけです。 

 私自身ランはハードルが高いと思っていましたが「今できることをやればよい・・」と考えなおし、参加に

至りました。 

走ってみれば、【やってみなきゃこの楽しさは味わえない】 でした。 

来年はもっと沢山の方たちと平和を訴え、ランやウォークを楽しみたいです。 

 スタッフの皆さん大変お疲れさまでした。 

 最後に、会場で頂いた自家製ブドウと打ち上げで食べたカツの味は最高でしたー。 

 

第10回 平和大好きランニング＆ウオークin札幌 
【ナイスミドルフレンド  高田 恵美子】 

昔の体育の日としてなじみが深い１０日、秋晴れの中、

平和大好きウオーク（（俗称（ブラマナブ）に参加しました。 

中島公園はよく行くところで知っていたつもりでいま

したが、三浦さんの案内で巡ってみると こんなところが

あったの！と驚くことや発見がいろいろあり、面白いウオ

ークでした。 

その中でもすっかり忘れていたことを思い出しました。 

〇〇跡地（NHKや野球場など）があちこちにあったのです

が、キタラが建つ前は「子供の国」遊園地、プールだっ

たところ。社会人になって２か所目の職場の親子遠足、

行き先が「こどもの国」でした。園で貸し切りにして一

日楽しんだのです。私は参加できなかった親に代わっ

て、その子と遊びまくったことがよみがえってきまし
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た。若かったな～、のんびりとした平和な時間だったな～。 

 戦後生まれの団塊の世代、憲法に守られて生きてきました。平和でこそスポーツができると思う。これからも

ずっと！ 自分の意思を現わしたくて自転車の前に （『NO（WAR』を付け、リュックサックには「９条を守ろう」

と貼り付けて動いています。 

 

シーズン前に教程学習会を開催！   【北海道ブロック技術部員 五十嵐佳葉】 

今まで教程学習会は指導員検定受検生を対象に行っ

てきましたが、今年のシーズンテーマはいよいよ『洗

練のパラレルターン』。過去３年間のシーズンテーマ

が土台となっていること、教程の改定が進められてい

ることもあり、今年は全会員対象に開催しました。 

 １０月４日（日）エルプラザの研修室に１７名が集

まり（なんと！帯広から渡邊公平さんもご参加）、過

去のシーズンテーマの復習と今シーズンテーマの予習

を行いました。『真下横滑り左右連続とターンの関係

とは』『腰と股関節を使い分けるとはどういうこと

か』『ベーシックパラレルターンとは』など、洗練の

パラレルター

ンにつながる

大事な復習が

できたと思っ

ています。一年を通じて、なかなかゆっくり教程について学び合う時

間がありません。伝えたことに対しての疑問等を直接聴くことがで

き、伝達する側の自分にとっても大変有意義な時間となりました。 

学習会は来年も開催する予定です。教程はスキー協の大切な財産で

すので、多くの皆さんにご参加いただければ幸いです。 

 

 

 

２０２７年度 常設スキー学校にご協力を！ 

スキー学校部  部長 石川 芳昭 
 

 

今年はスキー学校を12月26日（土）～28日（月）手稲スキー場ハイランドゾーン（学童クラブ2クラ 

ブのみ）、1月3日（日）～13日（水）は、藻岩山スキー場で行う事にしました。 

１月の三連休も小中学校の冬休みが短くなり、三学期の開始が１５日と早くなったため、全日程開校す

ることにしました。 

学童クラブとの打ち合わせでも、多くの期待の声が寄せられました。 

特に手稲では、26日、28日100名、27日70名、藻岩山は7日70名、8日40名、9日から11日まで

学童の予約が入っています。今年も例年通り、完全予

約制と事前受講料口座振込をお願いし、リフト券も各

自購入にすることで、桂ヶ丘山荘内で受付業務をしな

くてもよくなるようにして、密の環境を回避していき

ます。 

安全で楽しいスキー指導をするためにも、指導

員の皆様にはご協力をお願いします。 
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2027全国デモ選＆テクニカルコンペ開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レベルアップ練習会 
 

 

＊：指導員の方は応用研修となります。 

＊：一般会員の方でも参加可能です。 

＊：沢山のお申し込みをお待ちしております！ 

 

① ２０２６年１２月２０日（日） 小回り テイネハイランド 

② ２０２７年 １月１７日（日） 大回り 北長沼スキー場 

③ ２０２７年 ２月 ７日（日） 各種目 北長沼スキー場 

④ ２０２７年 ３月２８日（日） コブ  キロロリゾート 

《申し込み先・問い合わせ》  教育部担当：三浦 学  携帯090-7512-8903（20時まで） 

メールアドレス  EZV06512@nifty.ne.jp 

★申し込み締め切りは、日程の2週間前まで 

 

 

 

『テイネハイランド学習券』  
２０２７年度学習券は、子供３，１００円、大人３，３００円です。 

２０２６年１２月１４日（月）までに、クラブごとに申請お願いいたします。 

申込先 道スキー協事務局 金濱 茂 FAX０１１－７８４－３２７２ 

メール sigerukanahama@Yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしかすると、「デモ選やコンペって、上手い人しか出ちゃいけないんじゃ…」と思っていま 
せんか？……実は、そんなことは全くありません！ 

このイベントは、一部の上級者のためだけのものではなく、会員全員でワイワイ楽しむ「冬の中  
間発表会」です。 
点数が良くても悪くても、コケてしまっても、最後はみんなで拍手で称え合うアットホームな雰   
囲気です。「上手い下手」は一度忘れて、ぜひお祭りに参加するような気持ちで、気負わずエン  
トリーしてくださいね！ 
皆さんの一歩踏み出したチャレンジを全力で応援します！ 

《日程・場所》・2027年1月23日(土)・24日(日)・北長沼スキー協 

《申し込み先・問い合わせ》 教育部担当：三浦 学 携帯090-7512-8903（20時まで） 

メールアドレス  EZV06512@nifty.ne.jp 

★申し込み締め切り 12月24日（木） 
※詳細についての「実施要綱」は、後ほどお送り致します。 

＊＊＊お知らせです＊＊

＊  
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