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教育部員 山口 くに子 

今年の検定会は2月17～18日、テイネハイラ

ンドスキー場から北長沼スキー場に場所を変更

して行われ、上級3名・中級5名・初級7名合計

15名が挑みました。このスキー場は横に広く、

リフトは頂上まで乗り継ぎ無しの1基のみで横に

3基あり、すっきりと見渡せます。スキー場の管

理体制もしっかりしており、安心して検定を受け

られ日ごろの練習成果を遺憾なく発揮できたと

思います。 

合格者は中級2名、斎藤進一さん（札幌スキー

フレンド）、宮腰大さん（岩見沢ホワイトフレン

ド）。初級4名、長谷川尚子さん・本田章さん（スカデイ）、二瓶充さん（ぎゃろっぷ）、藤井隆幸さん（グロウ）

です。おめでとうございます。 

実技養成では野瀬講師から一人ひとりの滑りに丁寧なアドバイスを頂き、五十嵐講師からは音声と共に取っ

たその映像をその日の夜に受験生に送って頂きました。又、三上夫妻には毎年受験生の映像をＤＶＤにして頂

き、技術の向上に大いに役立っております。 

また1月28日に行われましたテクニカルコンペでは、（特典）として合計点を「指導員検定会の応用発展技

術の中で共通する3種目を有効得点として置き換えることが出来る」とあります。置き換える場合は規定があ

りますが検定受検験を予定される場合にはとても良い制度で、置き換えられた方もいらっしゃいました。 

 検定会は前年の11月に行なわれる養成理論から始まり、養成実技の受講やレポートの提出と続きます。その

後2日間にわたって実技検定が行なわれ発表となります。本当にお疲れ様でした。又、ほんの少しの点数で残

念ながら合格には至らなかった方もいらっしゃいますが、これを糧にこれからも頑張って頂ければと願わずに

はいられません。高齢化やそれぞれの事情により指導員も年々減少しておりますが、クラブや道スキー協発展

のためにも多くの方が指導員に挑戦されますようお願い申し上げます。 

 今年も各クラブから沢山の方が応援に来てくださいましたこと感謝申し上げます。有難うございました。 
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Ｆ組　小学男子高学年
順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
１位 7 近藤　汰一 江別フリーダム 44.44

2024年3月3日（日）第4１回クラブ対抗スキー ２位 3 武田　航駕 ナイスミドルフレンド 48.85
競技大会を岩見沢市の北海道グリーンランドホワ ３位 6 村田　吏騎 ホワイトフレンド 54.34
イトパークで開催しまた。 ４位 5 大島　迅人 ナイスミドルフレンド 54.78
　前日の吹雪から一転、大会当日は晴天に恵まれ、 ５位 4 木村　陽 ナイスミドルフレンド 57.69
13クラブ９４名、専任役員４名、遠くは十勝から合 ６位 2 植原　　旭 大平原スキークラブ 59.18

計９２名が参加しました。
　10歳から87歳までが出走し、怪我無く無事に終 Ｆ2組 中学男子
えることができました。 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
　久しぶりに参加された方もいて元気に再会でき １位 187 武田　汰駕 ナイスミドルフレンド 41.33
健全な滑りも披露されて、喜び合えた大会となりま ２位 188 大野　　岳 札幌スキーフレンド 46.76
した。また、今回は急遽障害者の設けました。
　第1位はスカディ（3連覇）、2位はナイスミドル、 障がい者の部
３位は岩見沢ホワイトフレンドでした。 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
参加されたみなさん、役員のみなさんのご協力に １位 103 奈良　孝一 羊ヶ丘スラローム 51.25
感謝します。ありがとうございました。
　最後に、北海道グリーンランドホワイトパークでの Ｇ組
開催にあたり、ロッジの貸し切りや競技準備・撤収 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
などにご協力をいただきまして関係者各位にお礼 １位 107 秋元　篤子 ホワイトフレンド 43.68
申し上げます。 ２位 108 山□ くに子 北のメルヘン 44.25

３位 104 小野　瑤子 ナイスミドルフレンド 49.99
４位 106 奈良　和栄 羊ヶ丘スラローム 53.49

クラブ別総合得点 105 塩野谷 勝子 オフピステ DF

順位 総合得点

１位 411 Ｈ組

２位 ナイスミドルフレンド 343 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
３位 岩見沢ホワイトフレンド 262 １位 119 酒井 智津子 スカディ 38.54
４位 札幌スキーフレンド 219 ２位 114 飯塚 久美子 江別フリーダム 41.19
５位 161 ３位 109 荒川　明子 ぎゃろっぷ 47.55
６位 江別フリーダム 145 ４位 112 前橋 恵美子 ナイスミドルフレンド 48.04
７位 大平原スキークラブ 141 ５位 118 鵜野 冨美子 羊ヶ丘スラローム 48.7
８位 99 ６位 110 渡辺　洋子 大平原スキークラブ 49.4
９位 80 ７位 113 梁田 恵美子 ナイスミドルフレンド 49.71
１０位 羊ヶ丘スラローム 77 ８位 116 榊　富士子 ナイスミドルフレンド 52
１１位 63 ９位 111 石川 しずえ ナイスミドルフレンド 58.36
１２位 琴似ステップ 47 １０位 115 田村　喜代 江別フリーダム 1.01.53
１３位 北のメルヘン 40 １１位 117 中間　芳枝 ナイスミドルフレンド 1.06.67

A組　女子2部 Ｉ組
順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
１位 101 高橋　佳織 札幌スキーフレンド 1.03.22 １位 121 小野寺 秀子 札幌スキーフレンド 42.18
２位 102 高橋 明日香 ぎゃろっぷ 1.07.15 ２位 125 石原 まゆみ 大平原スキークラブ 42.21

３位 123 齊藤　友子 スカディ 42.75
Ｅ組　小学女子高学年 ４位 122 表山　千春 ぎゃろっぷ 43.24
順位 ゼッケンＮＯ氏名 クラブ名 タイム ５位 120 島崎　カヲリ江別フリーダム 44.66
１位 1 坂井　里帆 ホワイトフレンド 55.8 ６位 124 大橋　多津 琴似ステップ 52.87

７位 126 東海林 和代 ナイスミドルフレンド 54.74
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J組
順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム Q組
１位 127 板垣　尚美 江別フリーダム 46.19 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
２位 128 輪島　静子 札幌スキーフレンド 46.52 １位 170 渡辺　公平 大平原スキークラブ 35.56
３位 129 北野原 仁美 ナイスミドルフレンド 55.35 ２位 171 西飯　弘行 ホワイトフレンド 37.7

３位 172 中井　哲也 ナイスミドルフレンド 39.8
L組 ４位 173 竹ケ原 晴之 オフピステ 40.91
順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
１位 136 武田　美香 ナイスミドルフレンド 37.66 R組
２位 135 小野島 美和 グロウ 47.65 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム

137 渡辺 さや香 大平原スキークラブ ＤＳ １位 175 坂田　宏公 ぎゃろっぷ 41.22
２位 174 斉藤　進一 札幌スキーフレンド 41.57

K組 S組
順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
１位 134 後藤　明美 スカディ 38.34 １位 178 三浦　　学 ぎゃろっぷ 35.49
２位 133 大野　祥子 札幌スキーフレンド 38.41 ２位 183 田代　敏宏 スカディ 35.53
３位 131 五十嵐 佳葉 グロウ 38.93 ３位 177 藤井　隆幸 グロウ 36.86
４位 132 畠舘　裕子 スカディ 41.9 ４位 176 若山　幸伸 スカディ 37.51
５位 130 三浦　裕子 札幌スキーフレンド 46.1 ５位 181 水口　大輔 グロウ 38.02

６位 180 村田　佳樹 ホワイトフレンド 41.33
L組 ７位 182 二瓶　　充 ぎゃろっぷ 41.77
順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム ８位 179 鈴木　　豊 ホワイトフレンド 46.74
１位 136 武田　美香 ナイスミドルフレンド 37.66
２位 135 小野島 美和 グロウ 47.65 T組

137 渡辺 さや香 大平原スキークラブ ＤＳ 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
１位 185 菅原　　司 スカディ 36.43

N組 ２位 184 坂井　秀年 ホワイトフレンド 44.66
順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
１位 144 安高　誠吾 琴似ステップ 43.44 U組
２位 141 伊達　昌治 スカディ 43.69 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
３位 142 小野　嘉春 ナイスミドルフレンド 46.42 １位 186 宮腰　　大 ホワイトフレンド 33.15
４位 143 但馬　　彰 江別フリーダム 46.67
５位 138 谷岡　博士 ホワイトフレンド 48.68 タイム申告
６位 140 堀岡　英機 羊ヶ丘スラローム 52.68 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム差
７位 139 大脇　徳芳 ナイスミドルフレンド 1.15.18 １位 165 本田　章 スカディ 1.15

２位 153 河村　真治 ジョイフル 3.22
O組 ３位 107 秋元篤子 ホワイトフレンド 3.68
順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム ４位 125 石原 まゆみ 大平原スキークラブ 4.21
１位 147 櫻井　健一 ナイスミドルフレンド 38.2 ５位 175 坂田　宏公 ぎゃろっぷ 4.72
２位 150 田中　雅樹 スカディ 42.49 ６位 188 大野　岳 札幌スキーフレンド 5.76
３位 151 安岡　時彦 スカディ 43.52 ７位 131 五十嵐 佳葉 グロウ 5.97
４位 148 本間　　修 ナイスミドルフレンド 45.36 ８位 127 板垣　尚美 江別フリーダム 6.19
５位 145 粕谷 堅一郎 ホワイトフレンド 46.39 ９位 173 竹ケ原 晴之 オフピステ 6.91
６位 146 川本　　博 スカディ 48.13 １０位 149 山口　勝弘 北のメルヘン 8.76
７位 149 山口　勝弘 北のメルヘン 54.76 １１位 160 北之原 伸行 ナイスミドルフレンド 9.17

１２位 124 大橋多津 琴似ステップ 9.87
OⅡ組 １３位 140 堀岡　英機 羊ヶ丘スラローム 12.68
順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
１位 153 河村　真治 ジョイフル 35.22 特別加点
２位 156 小川　明夫 札幌スキーフレンド 37.58
３位 157 沢口　正雄 スカディ 38.71 榊　富士子 ナイスミドルフレンド
４位 154 村中　英雄 江別フリーダム 40.22
５位 159 横塚　良雄 大平原スキークラブ 40.28 男子ラップタイム
６位 158 安味　俊三 ナイスミドルフレンド 42.56 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
７位 152 前田　瑞幸 スカディ 48.77 １位 186 宮腰　　大 ホワイトフレンド 33.15
８位 155 原田　彦市 ホワイトフレンド 49.7 ２位 153 河村　真治 ジョイフル 35.22

３位 178 三浦　　学 ぎゃろっぷ 35.49
P組 ４位 183 田代　敏宏 スカディ 35.53
順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム ５位 170 渡辺　公平 大平原 35.56
１位 161 山本　宏幸 オフピステ 37.87
２位 165 本田　章 スカディ 39.15 女子ラップタイム
３位 167 菅　　幸彦 スカディ 39.51 順位 ゼッケン 氏名 クラブ名 タイム
４位 163 粕谷　　孝 ホワイトフレンド 40.27 １位 136 武田　美香 ナイスミドルフレンド 37.66
５位 168 佐藤　久輝 大平原スキークラブ 40.83 ２位 134 後藤　明美 スカディ 38.34
６位 164 菅原　　壮 スカディ 41.83 ３位 133 大野　祥子 札幌スキーフレンド 38.41
７位 169 大原　匡之 スカディ 43.71 ４位 119 酒井 智津子 スカディ 38.54
８位 160 北野原 伸行 ナイスミドルフレンド 45.17 ５位 131 五十嵐 佳葉 グロウ 38.93
９位 162 池林　雄二 ナイスミドルフレンド 48.22
１０位 166 武田　　彰 ナイスミドルフレンド 50.38
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                       【 岩見沢ホワイトフレンド 宮腰 大 】 

まずデモンストレーター選考会と指導員試験を、無事合格出来て本当に良かったです。これか

らは自らのスキー経験と知識を活かし、新たな役割と責任を果たしていくことに胸が躍ります。

これまでの経験から得た知識や技術をスキー協会員たちに伝え、彼らが安全かつ楽しい時間を過

ごせるように尽力します。その過程でチームワークやリーダーシップの重要性を学び、成長する

機会にも感謝しています。 

 今回合格できたのは、指導してくれた沢山の指導員、先輩たちのおかげです。皆様の絶え間な

い励ましや専門的な知識に触れること、指導していただいたことが自己成長の助けとなりました。

この場を借りて、心から感謝の意を表します。 

 これからは指導者としての責任をしっかりと果たし、常に向上心を持ち続けます。彼らの期待

に応えるために、日々精進し、常に学び続ける姿勢を貫きます。皆様が私の指導や助言を通じて

成長し、スキーをより深く楽しめるよう、全力でサポートしていきたいと思っています。 

 

                        【 Sapporo Grow Skiclub 藤井 隆幸 】 

北海度で初めて行われたデモンストレーター選考会で認定を受けました、グロウスキ

ークラブの藤井隆幸です。今回は初級指導員検定も受験となりスキー協の活動や教程を

学ぶ中で、なかなか上手くいかなくて苦労するときもありましたが、動画やアドバイス

をもらい、身体の使い方に改めて気が付くことができました。またスキー協の方々とさ

まざまな場面でお話しすることもあり、受験して本当に良かったと思います。今後はデ

モンストレーターとしてどのような活動をしていくのかまだ分かりませんが、スキー協

の行事などに参加して顔を覚えていただき、皆さんと一緒に楽しくスキーが出来ればと

思います。そして「楽しく、早く、うまくなる」ための指導理論や技術の向上に励み、

スキーの魅力を伝えていくことで、道スキー協、そして全国スキー協の普及や発展に尽

力していきたいです。これからどうぞよろしくお願い致します。 

 
          【 Sapporo Grow Skiclub 水口 大 】 

 平均的な道産子スキーヤーらしく幼少期からスキーに慣れ

親しみ、冬休みはオニギリ持って送迎バスでスキー場に通う。お陰様で人並みの腕前に育ちました。そんなお

気楽スキーヤーの私を基礎スキーの世界に誘い「スキーとは」とみっちり指導してくれる師匠や熱すぎるスキ

ー理論を語らうGrowの仲間たちと出会い、50歳半ばにしてポールくぐりの初体験。練習会に参加する機会を頂

きました。 

 湧き出るアドレナリンに強い陶酔感、これは癖になります。何回でも挑戦したい！後日とんでもない筋肉痛

に泣くとしても滑りたい。すぐ使いたくなる専門用語「インスペクション」や「デラがけ」、玄人感漂うポール

の設置作業、美しく並ぶ旗門、果敢に攻める先輩たち。ほんとに心躍る一日でした。 

 スキー協の皆様、このような機会を頂きありがとうございました。来年以降何度でも参加させていただきた

く思います。以上、まだまだヒヨッコ54歳初ポールの感想でした。 

 ＊２０２４年度「今年度を振り返ってクラブアンケート」の提出＊ 

締め切り４月末、（早めの提出お願いいたします。） 

提出先  組織部 石川 芳昭 アドレスparupujp2@yahoo.co.jp  FAX 011-384-3340 
 

 
＊２０２４年度「事故報告書」の提出＊ 

締め切り４月末、（早めの提出お願いいたします。） 

提出先 安全対策部 西飯 弘行 アドレスpr487783@xb3.so-net.ne.jp  FAX 0126-22-0794 
 

 ＊能登半島地震被害への義援金＊   現在の義援金額 79.000円     

詳細 ナイスミドル11,306円、デモ選15,117円、スカディ5,050円、 

フェスティバル33,901円、ナイスミドル608円、競技大会13,018円  
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